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Alakylan kylayhdistys ry ja Palotievan Pojat ry ovat laatineet yhteisen
aloitteen koskien kuntoportaiden rakennuttamista. Yhdistykset esitta-
vat, etta Kittilan kunta rakennuttaisi kuntoportaat Alakylan koulun va-
littomassa laheisyydessa sijaitsevaan Rakkavaaran rinteeseen. Yh-
distykset katsovat, etta koulun pihapiirissa sijaitsevat kuntoportaat
palvelisivat seka koululaisliikuntaa etta myoskin kylalaisten omaeh-
toista kuntoilua. Aloite on kokonaisuudessaan esityksen oheismateri-
aalina.

Porrastreenin suosio on kovassa kasvussa ja kuntoportaita on viime
vuosina rakennettu kiihtyvaan tahtiin eri puolille Suomea. Alakylan
kylayhdistyksen ja Palotievan Poikien aloitetta voidaan siis pitaa var-
sin ajankohtaisena. Kuntoporrasharjoittelu on maksuton, tehokas ja
eritasoisille kuntoilijoille soveltuva liikuntamuoto. Porrastreeni vastaa
ylamakiharjoittelua, mutta tasaisen ja tukevan alustan ansiosta por-
rastreeni on huomattavasti turvallisempi vaihtoehto. Kuntoporrashar-
joittelu kehittaa lihaskuntoa, sydan- ja verenkiertoelimistoa, tasapai-
noa seka nivelten liikkkuvuutta.

Kuntoportaille ei ole olemassa erillisia rakennusohjeita, joten niiden
toteuttaminen on jokseenkin vapaata. Yleiset rakennusmaaraykset
seka hyvan rakentamisen kaytanteet koskevat kuitenkin myos kunto-
portaita. Lahtokohtaisesti kuntoportaat saa rakentaa maanomistajan
luvalla ja useimmissa tapauksissa portaat tehdaan kappaletavarasta
paikan paalla.

Kuntoportaiden kokonaiskustannukset maaraytyvat mm. portaiden
perustamistavan, kaytettavien materiaalien ja tydmenetelmien seka
portaiden koon mukaan. Portaiden materiaalina voidaan kayttaa te-
rasta, betonia, kivea tai puuta. Naista materiaalivaihtoehdoista puu
on yleisin, edullisin seka helpoiten tydstettavissa. Kuntoportaiden pe-
rustamistapaan on kiinnitettava huomiota, silla portaiden perustukset
vaikuttavat merkittavasti kuntoportaiden kayttdikaan. Perustamista-
pavaihtoehtoja on useita ja niihin kaikkiin liittyy omat erityispiirteensa.
Perustamistavan valintaan vaikuttavat esimerkiksi kaytettavissa
oleva budjetti, maastonmuodot seka maaperan routivuus. Kuntopor-
taat vaihtelevat suuresti seka pituudeltaan etta askelmaaraltaan.
Kuntoportaiden on oltava leveydeltdan vahintaan 1,50 metria, jotta



portaissa mahtuu kohtaamaan vastaantulijan seka ohittamaan edella
menevan. Kaiteiden asentaminen molemmin puolin portaita on
perusteltua turvallisuussyista johtuen. Lisaksi kuntoportaiden yhtey-
teen on syyta rakentaa levahdystasanne penkkeineen.

Kuntien asiakirjoista kay ilmi, etta edullisimmillaan kuntoportaat mak-
savat noin 20.000 euroa (alv 0). Kuntoportaiden rakennuttamiseen
on mahdollista hakea liikuntapaikkarakentamisen valtionavustusta,
joka on enintaan 30 prosenttia hankkeen arvonlisaverottomasta
kustannusarviosta. Toinen varteenotettava vaihtoehto on toteuttaa
kuntoporrashanke yhteistyossa Leader Tunturi-Lappi ry:n kanssa.
Leader Tunturi-Lappi ry:n yleishyodyllisten investointihankkeiden tu-
kitaso on 65 prosenttia. Yleishyddyllisten investointihankkeiden ta-
voitteena on lisata paikallisten asukkaiden hyvinvointia esimerkiksi
lahiliikuntapaikkoja rakentamalla. Yleishyodyllinen investointihanke
voi olla suuruudeltaan enintdan 50.000 euroa.

Alakylan lisaksi kuntoportaita on toivottu myds Kaukoseen seka
Paartoselkaan. Liikuntatoimi esittaa, etta kylien kuntoportaita
koskeva kehittamiskokonaisuus valmistellaan vuoden 2023 aikana.
Liikuntatoimi selvittaa yhteistydssa kylalaisten kanssa, etta millaiset
kuntoportaat kuhunkin kohteeseen kannattaisi toteuttaa. Lisaksi
likuntatoimi selvittaa yhteistydssa kylayhdistysten kanssa, etta
voisiko kuntoporrashankkeita edistaa kylayhdistysvetoisesti
Leader-rahoitusta hyodyntaen.

Sivistystoimenjohtaja:

Vapaan sivistystyon lautakunta esittdd kunnanhallitukselle ja
edelleen valtuustolle, etta

1) kylien kuntoportaita koskeva kehittdmiskokonaisuus valmistellaan
vuoden 2023 aikana.

2) kunnanhallitus toteaa kuntalaisaloitteen loppuun kasitellyksi.

3) kunnanhallitus Iahettda kuntalaisaloitteeseen laaditun vastauksen
edelleen tiedoksi kunnanvaltuustolle.

Paatos:

Esitys hyvaksyttiin.



