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Muonion kunta, Kolarin kunta ja Kittilan kunta ovat alkuvuoden aika-
na valmistelleet elintapaohjauksen palveluketjujen kehittamishanket-
ta. Kaikissa kolmessa kunnassa on tunnistettu selkea tarve tallaisel-
le kehittamistyolle.

Matalan kynnyksen poikkihallinnollinen elintapaohjaus on tarkoitettu
kaikille niille kuntalaisille, jotka haluavat parantaa omia elintapojaan
ja jotka kokevat tarvitsevansa tassa tukea. Tuen tarve voi liittya esi-
merkiksi liikuntatottumuksiin, ruokailutottumuksiin, lepoon, palautu-

miseen tai tyossajaksamiseen.

Elintapaohjauksen palvelupolku Tunturi-Lappiin -hankkeella on nelja
(4) keskeista tavoitetta:

1. Elintapaohjauksen palveluketjun luominen Tunturi-Lappiin
2. Tiedon ja viestinnan lisdaminen elintapaohjaukseen liittyen
3. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen hankekunnissa
4. Perheiden aktivointi

Hankkeen puitteissa pyritdan luomaan elintapaohjauksen yhdenmu-
kaiset toimintatavat ja -mallit seka seurantamittarit ja arviointityokalut
Tunturi-Lapin alueelle. Muonion kunta hallinnoi hanketta. Kittilan
kunta ja Kolarin kunta toimivat hankkeen kumppaneina ja osatoteut-
tajina. Hankkeen toteutusaika on 1.5.2022 - 31.12.2024 ja kustan-
nusarvio noin 190 000 euroa. Hankkeelle haetaan 100-prosenttista
tukea ELY-keskuksen maaseuturahastosta. Hankekunnilta ei nain
ollen edellyteta omarahoitusosuutta. Mikali hanke saa myonteisen
rahoituspaatoksen, palkataan hankkeeseen projektikoordinaattori 24
henkilétyokuukaudeksi. Palkattavan projektikoordinaattorin lisaksi
hankkeen palkkakustannuksiin sisaltyy Muonion kunnan, Kolarin
kunnan ja Kittilan kunnan liikuntapalveluista vastaavien henkil6iden
palkkakustannuksia kahden henkilétyokuukauden verran per henki-
16. Hankkeelle asetetaan ohjausryhma.

Kittilan kuntastrategia seka kuluvan vuoden talousarvio tarjoavat
hankkeelle vankan hyvinvointipoliittisen selkanojan. Huomion kiinnit-
taminen hyvinvointiin on maaritelty kuntastrategian painopistealu-
eeksi. Talousarviossa puolestaan linjataan, etta sivistystoimen ja so-
siaali- ja terveystoimen poikkihallinnollista yhteistyota tulee kehittaa.



Toteutuessaan hanke edistaa edella mainittujen paamaarien ja ta-
voitteiden saavuttamista.

Kunnanjohtaja:

Kunnanhallitus paattaa, etta Kittilan kunta osallistuu Elintapaohjauk-
sen palvelupolku Tunturi-Lappiin -hankkeeseen, mikali ELY-keskus
myodntaa hankkeelle 100-prosenttisen rahoituksen.

Paatos:
Kunnanhallitus hyvaksyi kunnanjohtajan esityksen.



