
Kunnanhallitus § 132 12.04.2022

Elintapaohjauksen palvelupolku Tunturi-Lappiin -hanke

130/00.01.05/2022

Khall 12.04.2022 § 132
(Lisätietoja: Liikuntasihteeri Juha Marletsuo, puh. 040 573 1123)

Muonion kunta, Kolarin kunta ja Kittilän kunta ovat alkuvuoden ai ka-
na valmistelleet elintapaohjauksen palveluketjujen ke hit tä mis han ket-
ta. Kaikissa kolmessa kunnassa on tunnistettu selkeä tarve täl lai sel-
le kehittämistyölle.

Matalan kynnyksen poikkihallinnollinen elin ta pa oh jaus on tarkoitettu
kai kil le niille kuntalaisille, jotka haluavat pa ran taa omia elintapojaan
ja jotka kokevat tar vitsevansa tässä tukea. Tuen tarve voi liittyä esi-
mer kik si liikuntatottumuksiin, ruo kai lu tot tu muk siin, le poon, pa lau tu-
mi seen tai työssäjaksamiseen.

Elintapaohjauksen palvelupolku Tunturi-Lappiin -hankkeella on neljä
(4) keskeistä tavoitetta:

1. Elintapaohjauksen palveluketjun luominen Tunturi-Lappiin
2. Tiedon ja viestinnän lisääminen elintapaohjaukseen liittyen
3. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistäminen hankekunnissa
4. Perheiden aktivointi

Hankkeen puit teis sa pyritään luomaan elintapaohjauksen yh den mu-
kai set toimintatavat ja -mallit sekä seurantamittarit ja ar vioin ti työ ka lut
Tun tu ri-La pin alu eel le. Muonion kunta hallinnoi hanketta. Kittilän
kun ta ja Kolarin kunta toi mi vat hankkeen kumppaneina ja osa to teut-
ta ji na. Hankkeen to teu tus ai ka on 1.5.2022 - 31.12.2024 ja kus tan-
nus ar vio noin 190 000 eu roa. Hankkeelle haetaan 100-prosenttista
tu kea ELY-keskuksen maa seu tu ra has tos ta. Hankekunnilta ei näin
ol len edellytetä oma ra hoi tus osuut ta. Mi kä li hanke saa myönteisen
ra hoi tus pää tök sen, pal ka taan hankkeeseen pro jek ti koor di naat to ri 24
hen ki lö työ kuu kau dek si. Palkattavan projektikoordinaattorin li säk si
hank keen palkkakustannuksiin sisältyy Muonion kunnan, Kolarin
kun nan ja Kittilän kun nan liikuntapalveluista vastaavien henkilöiden
palk ka kus tan nuk sia kah den henkilötyökuukauden verran per hen ki-
lö. Hankkeelle asetetaan oh ja us ryhmä.

Kittilän kuntastrategia sekä kuluvan vuoden talousarvio tarjoavat
hank keel le vankan hyvinvointipoliittisen selkänojan. Huomion kiin nit-
tä mi nen hyvinvointiin on määritelty kuntastrategian pai no pis te alu-
eek si. Talousarviossa puolestaan linjataan, että sivistystoimen ja so-
si aa li- ja terveystoimen poikkihallinnollista yhteistyötä tulee ke hit tää.



To teu tues saan hanke edistää edellä mainittujen päämäärien ja ta-
voit tei den saavuttamista.

Kunnanjohtaja:
Kunnanhallitus päättää, että Kittilän kunta osallistuu Elin ta pa oh jauk-
sen palvelupolku Tunturi-Lappiin -hankkeeseen, mikäli ELY-keskus
myön tää hankkeelle 100-prosenttisen rahoituksen.

Päätös:
Kunnanhallitus hyväksyi kunnanjohtajan esityksen.
__________


