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Kittilän varhaiskasvatuksessa on moniammatillisissa tiimeissä työs-
tet ty ruokakasvatukseen pedagogisia toimintaohjeita. Samalla var-
hais kas va tus sitoutuu osaltaan poikkihallinnolliseen yhteistyöhön so-
si aa li- ja terveystoimen kanssa; lasten hyvinvoinnin ja  ter veyden e-
dis tä mi nen mm. ylipainoisuuden  ehkäiseminen.

Varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen ravitsemuksen,
tot tu mus ten sekä syömiseen liittyvien taitojen ja tapojen ke hit ty mi-
ses sä. Ruokailu ja ruokakasvatus ovat osa kokonaisvaltaista hy vin-
voin ti op pi mis ta, joka tapahtuu varhaiskasvatuksessa lapsiryhmässä
ja aikuisten ohjauksessa tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa. Ruo-
kai lu ja ruokakasvatus ovat myös osa vastuulliseksi ym pä ris tö kan sa-
lai sek si kasvamista.

Ruokakasvatuksen tavoitteina on:
- Edistää ja ylläpitää lasten hyvinvointia ja terveyttä.
- Ohjata lasta monipuoliseen ja vaihtelevaan ruokavalioon.
- Turvata lapselle riittävät ja tasapainoiset ateriat sekä välipalat hoi-
to päi vän aikana.
- Opastaa lasta omatoimiseen ruokailuun ja hyviin pöytätapoihin.
- Järjestää lapselle kiireettömiä, miellyttäviä ja virkistäviä yh des sä-
olon hetkiä.

Ravitsemuskasvatuksen tulee olla jatkuvaa, yhdenmukaista ja hel-
pos ti asiakkaiden saatavissa. Siten on tarve kodin, lasten- ja äi tiys-
neu vo lan, hammashuollon, ravitsemispalveluiden ja var hais kas va-
tuk sen väliselle yhteistyölle. Tarve on poikkihallinnolliselle yh teis työl-
le, jonka tavoitteena olisi laatia koko kuntaa koskeva, yhteneväinen
ra vit se mus kas va tuk sen käsikirja varhaiskasvatukseen, perheille,
neu vo loil le ja ruokapalveluille. Suunnittelutyöhön tulisi voida osal lis-
taa lapsia ja perheitä.

Vt. sivistystoimenjohtaja:
Koululautakunta päättää hyväksyä ruokakasvatussuunnitelman
osak si kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lisäksi kou lu lau ta kun-
ta päättää esittää edelleen sosiaali- ja terveyslautakunnalle ja ra vit-
se mus pal ve lul le poikkihallinnollista yhteistyötä, jonka tavoitteena on
laa tia koko kuntaa koskeva ravitsemuskasvatuksen käsikirja var hais-
kas va tuk seen, perheille, neuvoloille ja ruokapalveluille. Suun nit te lu-
työ hön tulee osallistaa lapsia ja perheitä.



Päätös:
Esitys hyväksyttiin yksimielisesti.
__________


