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Koululk 26.11.2020 § 74 (Lisatietoa: varhaiskasvatuspaallikko p. 040 7162 084)

Kittilan varhaiskasvatuksessa on moniammatillisissa tiimeissa tyos-
tetty ruokakasvatukseen pedagogisia toimintaohjeita. Samalla var-
haiskasvatus sitoutuu osaltaan poikkihallinnolliseen yhteistydhon so-
siaali- ja terveystoimen kanssa; lasten hyvinvoinnin ja terveyden e-
distdminen mm. ylipainoisuuden ehkaiseminen.

Varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen ravitsemuksen,
tottumusten seka syomiseen liittyvien taitojen ja tapojen kehittymi-
sessa. Ruokailu ja ruokakasvatus ovat osa kokonaisvaltaista hyvin-
vointioppimista, joka tapahtuu varhaiskasvatuksessa lapsiryhmassa
ja aikuisten ohjauksessa tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa. Ruo-
kailu ja ruokakasvatus ovat myOs osa vastuulliseksi ymparistokansa-
laiseksi kasvamista.

Ruokakasvatuksen tavoitteina on:

- Edistaa ja yllapitaa lasten hyvinvointia ja terveytta.

- Ohjata lasta monipuoliseen ja vaihtelevaan ruokavalioon.

- Turvata lapselle riittavat ja tasapainoiset ateriat seka valipalat hoi-
topaivan aikana.

- Opastaa lasta omatoimiseen ruokailuun ja hyviin poytatapoihin.

- Jarjestaa lapselle kiireettomia, miellyttavia ja virkistavia yhdessa-
olon hetkia.

Ravitsemuskasvatuksen tulee olla jatkuvaa, yndenmukaista ja hel-
posti asiakkaiden saatavissa. Siten on tarve kodin, lasten- ja aitiys-
neuvolan, hammashuollon, ravitsemispalveluiden ja varhaiskasva-
tuksen valiselle yhteistyolle. Tarve on poikkihallinnolliselle yhteistyol-
le, jonka tavoitteena olisi laatia koko kuntaa koskeva, yhtenevainen
ravitsemuskasvatuksen kasikirja varhaiskasvatukseen, perheille,
neuvoloille ja ruokapalveluille. Suunnittelutydohon tulisi voida osallis-
taa lapsia ja perheita.

V1. sivistystoimenjohtaja:

Koululautakunta paattaa hyvaksya ruokakasvatussuunnitelman
osaksi kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lisaksi koululautakun-
ta paattaa esittda edelleen sosiaali- ja terveyslautakunnalle ja ravit-
semuspalvelulle poikkihallinnollista yhteisty6ta, jonka tavoitteena on
laatia koko kuntaa koskeva ravitsemuskasvatuksen kasikirja varhais-
kasvatukseen, perheille, neuvoloille ja ruokapalveluille. Suunnittelu-
tydhon tulee osallistaa lapsia ja perheita.



Paatos:
Esitys hyvaksyttiin yksimielisesti.



