Sosiaali- ja terveyslautakunta § 21 01.04.2020

Vastaus valtuustoaloitteeseen - sydaniskurit sivukyliin

328/05.04.02/2018

Sotelk 01.04.2020 § 21

(Lisatiedot: johtava ladkari Heidi Tanninen, heidi.tanninen@kittila.fi)

13.11.2018 on tehty valtuustoaloite sydaniskurien hankkimisesta si-
vukyliin.

Johtava laakari:
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa antaa vastauksenaan val tuus-
toaloitteeseen seuraavaa:

Sairaanhoitaja Tuula Sinjoi on tehnyt kartoituksen olemassa olevien
sydaniskurien maarasta ja sijainnista Kittilan alueella. Laitteita ei ole
ollut kaytossa. Keski-Suomessa on tehty kyseisesta asiasta projekti
(KanDee), jonka tuottamaa taustatietoa on kaytetty arvioitaessa
asiaa Kittilan nakdkulmasta.

Sivukylien asukkaita Kittilassa oli v. 2017 noin 2500. Tasta laskien
sivukylissa tapahtuu vuosittain 2 sairaalan ulkopuolista sydanpysah-
dysta, joista laskennallisesti 0,2 henkil6a selviytyy eli yksi henkilo
kerran viidessa vuodessa. On arvioitu, ettd maallikkokayttédn sydan-
iskuri kannattaa sijoittaa ja on kustannustehokasta, jos elvytystapah-
tumia on vahintaan yksi viidessa vuodessa.

Menestyksekas elvytys edellyttaa kuitenkin, etta sydaniskuri sijaitsee
lahelld potilasta ja laitetta paastaan kayttdmaan 5 minuutin sisalla
sydanpysahdyksesta. Kittilassa voidaan laskea olevan 20 sivukylaa,
joten sydaniskureita pitaisi periaatteessa hankkia niihin kaikkiin, ja
ne tulisi olla sijoitettuna niin, etta tarvittaessa ne olisivat helposti ke-
nen tahansa haettavissa keskeisella paikalla. Ottaen huomioon har-
van asutuksen, on useimmiten epatodennakoista, etta sydaniskuri
saataisiin potilaan luo 5 minuutin sisalla. Kustannus 20 sydaniskurin
hankkimisesta olisi noin 24 000 €.

Elvytystilanteessa keskeista on nopea peruselvytyksen aloittaminen.
Vaikka sydaniskurien hyoty elvytystilanteissa on myds ilmeinen, olisi
kunnan nakokulmasta huomattavasti kustannustehokkaampaa pa-
nostaa vaeston peruselvytystaitojen parantamiseen kuin useiden sy-
daniskurien sijoittamiseen sivukylille. Jos kuitenkin esimerkiksi jarjes-
tot haluavat hankkia suurimpiin kyliin sydaniskureita, kunta voisi olla
mukana kouluttamassa niiden kayttoon tarvittaessa. Yleisesti maal-
likkosydaniskurit on tavallisesti sijoitettu paikkoihin, joissa liikkuu
runsaasti inmisia ja riski elvytystapahtumille on siten suurempi.



Paatos:
Esitys hyvaksyttiin.



