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(Lisätiedot: johtava lääkäri Heidi Tanninen, heidi.tanninen@kittila.fi)

13.11.2018 on tehty valtuustoaloite sydäniskurien hankkimisesta si-
vu ky liin.

Johtava lääkäri:
Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää antaa vastauksenaan val tuus-
to aloit teeseen seuraavaa:

Sairaanhoitaja Tuula Sinjoi on tehnyt kartoituksen olemassa ole vien
sy dän is ku rien määrästä ja sijainnista Kittilän alueella. Lait tei ta ei ole
ol lut käytössä. Keski-Suomessa on tehty kyseisestä asiasta pro jek ti
(Kan Dee), jonka tuottamaa taustatietoa on käytetty ar vioi taes sa
asiaa Kittilän näkökulmasta.

Sivukylien asukkaita Kittilässä oli v. 2017 noin 2500. Tästä laskien
si vu ky lis sä tapahtuu vuosittain 2 sairaalan ulkopuolista sy dän py säh-
dys tä, joista laskennallisesti 0,2 henkilöä selviytyy eli yksi henkilö
ker ran viidessä vuodessa. On arvioitu, että maallikkokäyttöön sy dän-
is ku ri kannattaa sijoittaa ja on kustannustehokasta, jos el vy tys ta pah-
tu mia on vähintään yksi viidessä vuodessa.

Menestyksekäs elvytys edellyttää kuitenkin, että sydäniskuri sijaitsee
lä hel lä potilasta ja laitetta päästään käyttämään 5 minuutin sisällä
sy dän py säh dyk ses tä. Kittilässä voidaan laskea olevan 20 sivukylää,
jo ten sydäniskureita pitäisi periaatteessa hankkia niihin kaikkiin, ja
ne tulisi olla sijoitettuna niin, että tarvittaessa ne olisivat helposti ke-
nen tahansa haettavissa keskeisellä paikalla. Ottaen huomioon har-
van asutuksen, on useimmiten epätodennäköistä, että sydäniskuri
saa tai siin potilaan luo 5 minuutin sisällä. Kustannus 20 sydäniskurin
hank ki mi ses ta olisi noin 24 000 €.

Elvytystilanteessa keskeistä on nopea peruselvytyksen aloittaminen.
Vaik ka sydäniskurien hyöty elvytystilanteissa on myös ilmeinen, olisi
kun nan näkökulmasta huomattavasti kustannustehokkaampaa pa-
nos taa väestön peruselvytystaitojen parantamiseen kuin useiden sy-
dän is ku rien sijoittamiseen sivukylille. Jos kuitenkin esimerkiksi jär jes-
töt haluavat hankkia suurimpiin kyliin sydäniskureita, kunta voisi ol la
mukana kouluttamassa niiden käyttöön tarvittaessa. Yleisesti maal-
lik ko sy dän is ku rit on tavallisesti sijoitettu paikkoihin, joissa liik kuu
runsaasti ihmisiä ja riski elvytystapahtumille on siten suurempi.



Päätös:
Esitys hyväksyttiin.
__________


