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Sivuneuvoloita (liitteend tarkempi lista ja tilasto asiakasmaadristd ja kaytetysta tydajasta ja kilometreistd):

Raattamassa
Kiistalassa
Kallossa
Tepastossa
Alakylassa
Molkojarvella
Tepsassa

- Seurataan verenpainetta, verensokeria, yms arvoja

- Otetaan verikokeita tarvittaessa

- Annetaan injektioita

- Huuhdotaan korvia

- Annetaan ohjausta, neuvontaa yms tarpeen mukaan

- Annetaan rokotuksia

- Hoidetaan ajanvarausasioita, todistus- ja hakemusasioita (mm. kuljetustuki, siivouspalvelu,
aurausavustus, hoitotarvikkeet yms.)

- Vieddan hoitotarvikkeita ja seurantavalineitd (diabetesvilineet, vaipat)

- Joskus tehddan muistitesteja tms

- Joskus kdydaan samalla reissulla kotikdynteja

Sivuneuvoloita jarjestettiin ennen samoille paiville, kun terveydenhoitajat kavivat tekemassa
kotisairaanhoitoa sivukylilld. Nyt tilanne on eri, kun kotisairaanhoito jarjestetaan eri tavalla. Nykyisin
sivuneuvoloita varten on ajettu kyliin varta vasten. Siksi tarvittaessa on sovittu myds kotikdynteja samalle

padivdlle matkan varrelle.

Asiakasmadrat ovat l3hes kaikissa sivuneuvoloissa vahentyneet viime vuosina. Useimmissa sivuneuvoloissa
kay vain 1-3 asiakasta. Heilldkdan ei varsinaista maarattya kontrollia/seurantaa ole. Joidenkin asiakkaiden
kanssa sovitaan kaynti sivuneuvolassa, esim. diabeetikon jalkojen tarkistaminen, rokotus, kotiseurantojen
tarkistaminen, hoitotarvikkeiden vienti tms., jolloin tiedetaan, etta ainakin joku tulee sivuneuvolassa
kdaymdan ja asiakas valttyy kirkolle tulemiselta. Toisinaan kavijdind on vain ndita sovittuja asiakkaita.

Influenssarokotusten aikaan kdynteja voi olla selvdsti muuta vuotta enemman, esim. Raattamassa
normaalisti se 1-3 kavijaa, mutta rokotustaikana jopa yli 30 kavijaa.

Sivuneuvoloita varten jarjestetyt paikat ovat hyvin erilaisia. Raattamassa, Kiistalassa, Molkojarvelld ja
Tepastossa neuvolaa pidetdan kouluilla (tai jo suljetuilla kouluilla). Kallossa neuvolaa pidetdaan kaupan
tiloissa ja Alakylassa paivdkodin (ent. terveystalon) keittiossa. Alakyldssa entinen vastaanottotila on tarvittu
paivakodin kayttoon ja sivuneuvolan vastaanottoa on jouduttu siirtamaan ahtaaseen, epdkdytanndlliseen
keittioon, jota ei ole tarkoitusta varten remontoitu. Tepsassa neuvolaa on pidetty yksityiskodissa. Osin
neuvolatilat ovat kylmid/huonosti lammitettyja eikd ldamminta vetta tule. Tama vaikeuttaa joidenkin
toimien hoitamista esim. ndytteenotto hankalaa kylmistd sormista, korvahuuhtelut eivdt mahdollisia,
verenpainetta pitaa mitata useiden vaatekerrosten paalta jne.



Olemme kartoittaneet Idhikuntien (Muonio, Kolari, Sodankyla, Inari, Ylitornio) osalta sivuneuvoloiden
tilannetta.

Sodankyldssa ei ole sivuneuvoloita, ainoastaan Vuotsossa kdyddan hoitamassa lastenneuvolapalvelut.
Ylitorniolla ei sivuneuvoloita, mutta Meltosjarven terveysasemalla terveydenhoitaja, joka tekee
vdestdvastuutyotd eli hoitaa vauvasta vaariin, myds kotisairaanhoidon. Kay pitamassa sivuneuvolaa enaa
1(-2) kyldssa 2-3kk valein. Aiemmin kaynteja tiheammin ja joka kyldssa.

Kolarissa ei sivuneuvoloita. Influenssarokotusaikana kdayddan ne antamassa.

Muoniossa ei sivuneuvoloita.

Inarissa ei sivuneuvoloita. Sevetissa ditiysneuvolapalvelut ja samalla myos koltille mm. sairaanhoito,
kouluterveydenhuolto ja kotisairaanhoitopalvelut jarjestetaan. Inarissa on ollut aiemmin sdaannéllinen
diabeteshoitajan vastaanotto, mutta sekin loppumassa.

Oma esityksemme on, etta sivuneuvoloita voitaisiin vdhentaa tai lopettaa kokonaan. Kevaan 2019
sivuneuvoloiden ajat on jo ilmoitettu ja jarjestetdan, kuten on sovittu. Vanhat sivuneuvolan asiakkaat
ikddntyvat ja siirtyvét palveluasumiseen tms., eikd uusia nuoremman polven asiakkaita juurikaan tule tilalle.
limeisesti he ovat jo tottuneet hoitamaan asiansa kirkonkylalla.

Osa asiakkaista on sellaisia, etta tarvitsevat jatkossa ehka kotisairaanhoidon palveluita ndytteenoton tms.
suhteen, mutta ndin asiat on hoidettu loma ym. aikoinakin, jos ei neuvolaa ole ollut. Osa joutuu myds
varmaan jarjestamaan kaynnit kirkonkylalle, mutta sivuneuvoloiden loppuminen tai harventaminen ei lisdisi
kenenkadn kdynteja terveyskeskuksessa kuukausittaisiksi tai edes useammiksi kerroiksi vuodessa.
Muutoinkin sivuneuvoloissa on hoidettu asioita, jotka jatkossa hoituvat puhelinsoitolla, esim.
vuosikontrollien jarjestaminen, laboratorioaikojen varaaminen jne.

Meilld aikuistiimin terveydenhoitajilla olisi neuvoloiden vahentyessa paremmin vastaanottoaikoja
terveyskeskuksessa, koska sivuneuvoloiden pitaminen vie kuukausittain noin 4 tyopaivaa. Tybajan
vapautuessa myds aiemmin (resurssien puutteesta johtuen) lopetetut senioreiden terveystarkastukset
voitaisiin kdynnistaa uudelieen.

Influenssarokotusaikaan voisimme edelleen jarjestdaa rokotustilaisuuksia sivukylilla. Samalla voisimme
hoitaa myos kotihoidon asiakkaiden rokotuksia, jos sille olisi tarvetta.

Kittilassa 19.3.2019
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Anne Viereld Merja Piekkari
terveydenhoitaja terveydenhoitaja
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