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Enontekio

HETTA
TERVEYDENHOITO
Syksyn kurssit

6101001E HATAENSIAPU |

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Ti9.15-12.15

24.9.2019

Petteri Hirsikangas, 16 t, 65 €

Ensiavun perustiedot ja -taidot auttavat hatatilanteessa seka tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Lisdksi tarvittaessa SPR:n korttimaksu. Ota EA-kortti mukaan. AJANKOHTA
ILMOITETAAN MYOHEMMIN

Kevaan kurssit

6101002E ENSIAPU 2

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Ke 9.15-16.00, To 9.15-16.00

25.3.2020-26.3.2020

Petteri Hirsikangas, 16 t, 65 €

Ensiavun jatkokurssi syventaa opittuja ensiavun perustaitoja ja laajentaa tietoa erityisensiavusta.
Kokoontuu ke-to 27.-28.3. Sisaltaa defibliraattorin kayttokoulutuksen. Kurssimaksun lisdksi laskutetaan EA-
korttimaksu 12,50 €. Ensiapukertaus (4 t) XX klo XX. kurssimaksu 20 €. HUOM! Ota EA-kortti mukaan.
AJANKOHTA ILMOITETAAN MYOHEMMIN

lImoittautuminen paattyy 20.3.2020.

MUSIHKKI
Koko vuoden kurssit

1101101E MUSKARI 3-4 -VUOTIAAT

Enontekio, Paivakoti Riekko, Ounastie 112 B

Ti 9.45-10.15

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Reetta Kumpulainen, 6.67 t sl, 8 t ki

Kurssimaksu: 22 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 10,00 €, Kevat: 12,00 €)

Maksuton koko vuoden kurssi. Muskarissa lauletaan, lorutellaan, soitetaan ja liikutaan musiikista yhdessa
iloiten. Varhaisidan musiikkikasvatus on hyva ponnahduslauta myéhemmalle musiikkiharrastukselle.
Muskarissa musisoimme ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta



15.10. eikéa 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101102E MUSKARI 5-6 -VUOTIAAT

Enontekio, Paivakoti Riekko, Ounastie 112 B

Ti 10.15-11.00

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Reetta Kumpulainen, 10t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 33 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 15,00 €, Kevat: 18,00 €)

Maksuton koko vuoden kurssi. Muskarissa lauletaan, lorutellaan, soitetaan ja liikutaan musiikista yhdessa
iloiten. Varhaisidan musiikkikasvatus on hyva ponnahduslauta myéhemmalle musiikkiharrastukselle.
Muskarissa musisoimme ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
15.3. eikd 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101103E SOITONOPETUS: HARMONIKKA, KITARA

Hetan koulukeskus, musiikkiluokka, Puistomé&entie 2

Ti 16.00-20.30

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Reijo Kumpulainen

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
HARMONIKKA: Harmonikansoiton opetusta alkeista ammattilaistasolle. Opiskellaan soittimen kasittelya,
nuotinlukua ja musiikin teoriaa soittokappaleiden ohella. Opiskelijalla mahdollisuus vaikuttaa soitettavaan
ohjelmistoon. KITARA: Opiskellaan kitaransoiton perustekniikkaa helppojen melodioiden, sointujen ja
erilaisten sdestyskuvioiden avulla. Henkilokohtainen opetuspaiva ja soittoaika (30 min) sovitaan opettajan
kanssa erikseen. Kokoontumiskertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei opetusta viikoilla 42 ja 10.

1101104E LAULU

Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3

Ke 14.00-19.00

18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Outi Keskitalo

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erassa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 97,00 €)

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Opetellaan
kevyen musiikin lauluja oppilaan toiveita kuunnellen ja laulamisen perustekniikkaa harjoitellen. Voidaan
toteuttaa myos pariopetuksena. Henkilokohtainen tunti sovitaan erikseen opettajan kanssa. Ei opetusta
viikoilla 42 ja 10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101105E PIANO
Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3
Ma 13.30-17.30



16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Outi Keskitalo

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Oikean
soittoasennon ja sormituksen I6ytaminen seka sujuvan nuotinluvun ja omantasoisten kappaleiden hallinta.
Opetuspaivat sovittavissa opettajan kanssa. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta viikoilla 42 ja
10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101106E MUSAMAJA ALAKOULULAISET

Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3

To 16.15-17.00

19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Outi Keskitalo, 10t sl, 12 t ki

Kurssimaksu: 33 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 15,00 €, Kevat: 18,00 €)

Yhteismusisointia, soittoa, laulua ja musiikkiluokan eri instrumentteihin tutustumista oppilaiden toiveet
huomioiden! Ei vaadi aiempaa soitto- tai lauluharrastusta. Antaa valmiuksia instrumenttitunneille ja
muuhun musiikkiharrastukseen. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalld, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa. Ei opetusta 17.10. eika 6.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101107E VIIHDEKUORO

Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3

To 17.00-18.15

19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Outi Keskitalo, 16.67 t sl, 20 t ki

Kurssimaksu: 62 € Kahdessa erassa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 33,00 €)

Viihteellista musiikkia rennolla otteella! Uudet innokkaat miehet ja naiset lampimasti tervetulleita, ei vaadi
aiempaa kuoroharrastusta eika nuotinlukutaitoa! Sopii kaikille lauluharrastuksesta kiinnostuneille! Koko
vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettad kevatkaudelle. Mikéli opiskelija ei jatka
kevaallg, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10. eikad 5.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101108E HYRYLAN MUSIIKKIRYHMA

Toimintakeskus Hyryla

Ma 9.30-10.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-30.3.2020

Outi Keskitalo, 14.67 t sl, 14.67 t kl

Kurssimaksu: 20 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 10,00 €, Kevat: 10,00 €)

Yhdessa laulamista ja rentoutumista musiikin keinoin. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko: 16.9.,30.9.,
21.10,,4.11.,18.11. ja 2.12. Kevat: 13.1., 27.1.,10.2., 24.2., 16.3. ja 30.3. Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101109E LUPON LAULAJAT

Luppokoti, Kuntokatu 1

Ma 12.45-13.45

23.9.2019-9.12.2019, 20.1.2020-6.4.2020

Outi Keskitalo, 8 t sl, 8 t ki

Kurssimaksu: 24 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 12,00 €, Kevat: 12,00 €)

Yhdessa laulamista ja rentoutumista musiikin keinoin. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko. Syksy: 23.9.,
7.10.,28.10.,11.11., 25.11. ja 9.12. Kevat: 20.1., 3.2, 17.2., 9.3. 23.3. ja 6.4. Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatkaudelle. Mikéli opiskelija ei jatka kevaall3, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

TIETOTEKNIIKKA

3401004E HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Enontekion kirjasto, Puistomdaentie 2

Ma 15.00-16.30, Ke 14.30-16.00

23.9.2019-30.10.2019

Hannu Mattila, 8 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sdhkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa mukaan oman
dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ma 23.9. klo 15.00-16.30 ja ke 2.10., 23.10. ja
30.10. klo 14.30-16.00

lImoittautuminen paattyy 16.9.2019.

LIIKUNTA

8301000E LIIKUNTAPASSI Enontekio

45 €

Liikuntapassi on suunniteltu esim. vuorotyolaisille ja silld voi osallistua yhteensa 11 kertaa passissa
nimettyihin kursseihin. llmoittautumisen jalkeen opiskelijalle Iahetetdan passi, joka on nadytettava
opettajalle liikuntaryhmiin mennessa. Passi on voimassa opiston toiminta-alueella koko kauden ajan.
Enontekion liikuntapassi-kurssit:

8301111E KEHONHALLINTA / VENYTTELY Hetta

8301110E BODYWORK Hetta

8301602E JUMPPA Hetta

8301113E FITNESS Hetta

8301114E KAHVAKUULAA ULKOILLEN Hetta

8301112E KEHONHALLINTA / VENYTTELY Peltovuoma

8301103E KUNTOPIIRI Karesuvanto

8301102E ZUMBA® JA PILOXING® Karesuvanto

8301601E JUMPPA JA KUNTOPIIRI Kilpisjarvi

[Imoittautuminen paattyy 3.4.2020.



8301001E KUNTOSALI

Hotelli Hetan Majatalo, Riekontie 8

Ma 17.00-18.30, 16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tuija Alasaukko-oja, 20.00 sl, 24 t, Kurssimaksu: 130 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 59,00 €, Kevat: 71,00 €)
Kuntosalilla tapahtuva ohjattu kiertoharjoittelu naisille ja miehille. Aikaisempaa kokemusta
kuntosaliharjoittelusta ei tarvita. Enintaan 15 opiskelijaa. Opetuskertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei
opetusta 14.10. eika 2.3. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301002E KUNTOSALI 60+

Hotelli Hetan Majatalo, Riekontie 8

Ke 16.30-18.00, 18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tuija Alasaukko-oja, 20.00 sl, 24 t, Kurssimaksu: 130 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 59,00 €, Kevat: 71,00 €)
Kuntosalilla tapahtuva ohjattu toiminnallinen kierto- tai paikkaharjoittelu naisille ja miehille. Aikaisempaa
kokemusta kuntosaliharjoittelusta ei tarvita. Enintdan 15 opiskelijaa. Opetuskertoja syksylld 10 ja kevaalla
12. Ei opetusta 16.10. eika 4.3. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.1.2020.

Syksyn kurssit

8301003E ZUMBA®

Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15

Ti 17.30-18.30

17.9.2019-26.11.2019

Merja llona Nakkalajarvi, 13,33 t, 20 €

Zumba® Fitness on sekd hauskaa ettad tehokasta! Nautitaan tanssin ilosta ja hyvasta musiikista. Ei vaadi
aiempaa kokemusta. Kertamaksu 5 €. Kokoontuu 10 kertaa. Ei opetusta 15.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2018.

8301005E JUMPPA

Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15

Ke 16.30-17.30

18.9.2019-27.11.2019

Daniela Ranta, 13,33 t,20 €

Cardiotyyppisia syketta nostattavia liikesarjoja mukavan musiikin matkassa. Kehonhallintaan keskittyvia
liikkeitd, joissa mukana ripaus kuntonyrkkeilya. Vahvistaa koko vartaloa, saa hien pintaan ja hyva mielen.
Mukaan jumppamatto ja vesipullo. Ei opetusta 16.10. Talle kurssille voit osallistua kertamaksulla seka
lilkuntapassilla.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

8301004E ZUMBA® kevat
Hetan koulukeskus, liikkuntahalli, Puistomaentie 2
Ti 17.30-18.30



14.1.2020-7.4.2020

Merja llona Nakkalajarvi, 16 t, 24 €

Zumba® Fitness on sekd hauskaa ettd tehokasta! Nautitaan tanssin ilosta ja hyvasta musiikista. Ei vaadi
aiempaa kokemusta. Kertamaksu 5 €. Kokoontuu 12 kertaa. Ei opetusta 3.3.

lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301006E KAHVAKUULAA ULKOILLEN

Hetan koulukeskus, Puistomdentie 2

Ti 17.30-18.30

7.4.2020-28.4.2020

Daniela Ranta, 5.33t,20 €

Tehokas tunti kahvakuulaillen. Ulkotreeni antaa reippauden tunteen, joka saa olon heti paljon
energisemmaksi! Oma kuula mukaan! Talle kurssille voit osallistua liikuntapassilla! AJANKOHTA
ILMOITETAAN MYOHEMMIN!

lImoittautuminen paattyy 7.4.2020.

MUUT KURSSIT

7198100E METSASTAJATUTKINTOON VALMENTAVA KURSSI HETTA

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Pe 17.00-20.30, La 9.00-16.30, Su 9.00-16.30, 8.11.2019-10.11.2019

Jouko Ala-Poikela, 18.00 sl, Kurssimaksu: 29 €

Opetusta 20 oppituntia, jonka jalkeen kahden oppitunnin tentti ja palautus. Tentista erillinen 20 € maksu,
jonka opiskelija maksaa opettajalle kateisella.

lImoittautuminen paattyy 25.10.2019.

KADEN TAIDOT

1104115E PUUTYO

Hetan koulukeskus, puutyoluokka, Puistoméaentie 2

Ma 16.30-20.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Mirja Angeli, 44 t, 48 t

Kurssimaksu: 135 € Kahdessa erassa: (Syksy: 65,00 €, Kevat: 70,00 €)

Tavoitteena oppia puun parhaat kayttdominaisuudet, esineiden valmistusmenetelmat seka
puuntyodstokoneiden turvallinen kaytto. Kurssilla kdytetdan opiskelijoiden omia materiaaleja. El opetusta
14.10. eika 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatlukukaudelle. MIkali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104102E SUKKULA, SOLMU JA SILMUKKA

Enontekid, Rivihalli 1, Ruijantie 15

Ti 16.30-20.00

24.9.2019-26.11.2019, 21.1.2020-7.4.2020

Hannele Kinnunen, 20 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 65 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 30,00 €, Kevat: 35,00 €)

Tule kutomaan kangaspuilla, tekemaan makrame- ja virkkaustoita seka kirjomaan. Tutustumme kudonnassa
mm. loimimaalaukseen. Kokoontumiskerrat syksylla 24.9., 8.10., 29.10., 12.11. ja 26.11. ja kevaalla 21.1.,
4.2.,18.2.,10.3,, 24.3. ja 7.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali



opiskelija ei jatka kevaalla, tulee siita ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104111E KORU JA LASIHIMMELI

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15

1.11.2019-3.11.2019

Tiina Niva, 18 t, 26 €

Valmistetaan koruja lasihelmista erilaisin tekniikoin seka himmeleita lasiputkista. Ota mukaan sakset,
helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa my06s opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 25.10.2019 22.55

1104111E KORUTYO ASPA

Aspa, Ounastie 125

Pe 14.00-15.30

1.11.2019

Tiina Niva, 2t, 10 €

Valmistetaan koruja erilaisin tekniikoin. Ota mukaan sakset, nappeja, nauhoja, helmid, korulukkoja
(materiaalia voi ostaa myos opettajalta)

IImoittautuminen paattyy 25.10.2019.

Kevaan kurssit

1104109E KORU JA LASIHIMMELI

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15

17.1.2020-19.1.2020

Tiina Niva, 181,26 €

Valmistetaan koruja lasihelmista erilaisin tekniikoin sekd himmeleita lasiputkista. Ota mukaan sakset,
helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa my06s opettajalta.

[Imoittautuminen paattyy 10.1.2020.

1104112E KORUTYO ASPA

Aspa, Ounastie 125

Pe 14.00-15.30

17.1.2020

Tiina Niva, 2t, 10 €

Valmistetaan koruja erilaisin tekniikoin. Ota mukaan sakset, nappeja, nauhoja, helmia, korulukkoja
(materiaalia voi ostaa myos opettajalta)

lImoittautuminen paattyy 10.1.2020.

KUVATAITEET

1103108E SARJAKUVAKURSSI

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka, Puistomaentie 2

Ke 17.00-18.30, 11.9.2019-25.9.2019

Heli Anneli Keskitalo, 6.00 sl, Kurssimaksu: 20 €

Suunnitellaan ja toteutetaan oma sarjakuva valinnaisesta aiheesta. Sopii kaikille kouluikaisille lapsille aina



aikuisille asti! Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103999E HEIJASTINKURSSI Vaartipaivat

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka, Puistoméaentie 2
31.8.2019-31.8.2019

Heli Anneli Keskitalo, 4.00 sl, Kurssimaksu: 0 €
Maksupalvelukurssi vaartipaiville

KARESUVANTO
Koko vuoden kurssit

1101110E SOITONOPETUS: PIANON JA YKSINLAULUN ALKEET 7+

Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32

Ti 13.30-16.45

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Outi Keskitalo

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erassa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

YKSINLAULU: Opetellaan kevyen musiikin lauluja oppilaan toiveita kuunnellen ja laulamisen perustekniikkaa
harjoitellen. PIANO: Oikean soittoasennon ja sormituksen ldytaminen seka sujuvan nuotinluvun hallinta.
Opetusaika 30 min/kerta. Voidaan toteuttaa myos pariopetuksena. Opetuskertoja syksylld 10 ja kevaalla 12.
Henkilokohtainen soittoaika sovitaan erikseen opettajan kanssa. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Koko vuoden
kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101111E MUSAPAJA ALAKOULULAISET

Karesuvannon koulu, Syvéajarventie 32

Ti 13.00-13.30

11.9.2018-27.11.2018, 15.1.2019-9.4.2019

Outi Keskitalo, 7.33 t sl, 8 t ki

Kurssimaksu: 22 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 10,00 €, Kevat: 12,00 €)

Mukavaa yhteismusisointia ja laulamista yhdessa. Kasataan yhteinen lauluesitys kauden paatteeksi! Ei vaadi
aiempaa soitto- tai lauluharrastusta. Antaa valmiuksia instrumenttitunneille ja muuhun
musiikkiharrastukseen. Ei opetusta 15.10. eikd 3.3. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

IImoittautuminen paattyy 7.1.2019.

1101112E VIIHDEKUORO

Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32

Ti 17.00-18.15

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Outi Keskitalo, 16.67 t sl, 20 t ki

Kurssimaksu: 62 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 33,00 €)

Viihteellista musiikkia rennolla otteella! Uudet innokkaat miehet ja naiset lampimasti tervetulleita, ei vaadi



aiempaa kuoroharrastusta eika nuotinlukutaitoa! Sopii kaikille lauluharrastuksesta kiinnostuneille! Ei
opetusta 15.10. eika 3.3. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettad kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301104E VESIJUMPPA A

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 90

Ti 17.00-18.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-24.3.2020

Riika Johanna Kotavuopio, 13.33 t sl, 13.33 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Peruskuntoa yllapitavaa monipuolista ja hauskaa liikkuntaa kehon kaikille lihaksille! Kokoontumiskerrat
syksylla: 17.9., 24.9,, 8.10., 22.10., 29.10., 5.11.,12.11., 19.11,, 26.11. ja 3.12. Kokoontumiskerrat kevaalla
tiistaisin 14.1.-24.3.2020 Ei opetusta 1.10., 15.10. eikd 3.3..

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301105E VESIJUMPPA B

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 90

Ti 18.00-19.00, 17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-24.3.2020

Riika Johanna Kotavuopio, 13.33 t sl, 13.33 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Peruskuntoa yllapitavaa monipuolista ja hauskaa liikuntaa kehon kaikille lihaksille! Kokoontumiskerrat
syksylla: 17.9., 24.9,, 8.10., 22.10., 29.10.,5.11.,12.11,, 19.11,, 26.11. ja 3.12. Kokoontumiskerrat kevaalla
tiistaisin 14.1.-24.3.2020 Ei opetusta 1.10., 15.10. eikd 3.3..

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301106E ZUMBA® JA PILOXING®

Karesuandon liikkuntahalli, Laestadiusvagen 90

Ma 19.00-20.00

16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tytti Valkeapad, 13.33 tsl, 16 t kl

Kurssimaksu: 44 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 24,00 €)

Yhdistetty Zumba® ja Piloxing® -tunti. Tunti sopii kaikille! Ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Syksyn
kurssimaksu 20 €, Kevaan kurssimaksu 24,-. Kertamaksu 5 €. Ei opetusta 14.10. eika 2.3. Talle kurssille voit
osallistua liikkuntapassilla.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301107E KUNTOPIIRI

Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvagen 90

To 19.00-20.00

19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Tytti Valkeapaa, 13.33 t sl, 16 t sl, Kurssimaksu: 24 € Kahdessa erassa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 24,00 €)
Kuntopiirin tyyppinen syketta nostava harjoittelu. Syksy 20,- kevat 24,- Ei opetusta 17.10. eika 5.3. Talle
kurssille voit osallistua liikuntapassilla.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



Syksyn kurssit

3401005E HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32

Ma 14.00-15.30, Ti 14.00-15.30

24.9.2019-28.10.2019

Hannu Mattila, 8 t, ei osallistumismaksu

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun
digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta [aheisiin tai miten
luodaan sahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa
mukaan oman adlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ti 24.9. klo 14.00-15.30 ja ma
30.9., 21.10. ja 28.10. klo 14.00-15.30

lImoittautuminen paattyy 16.9.2019.

KETOMELLA
Kevaan kurssit

3401001E MUISTOT TALTEEN JA ESITYSKUNTOON

Risto Autton talo, Ounastie 4405

Ti 17.00-20.30, Ke 17.00-20.30, To 17.00-20.30

25.2.2020-27.2.2020

Hannu Mattila, 12 t, 20 €

Omien muistojen tallentaminen, videoksi, kirjaksi tai esim. valokuvakirjaksi on nykytekniikan avulla helppoa
ja hauskaa! Kartutetaan yhdessa tietotaitoa mm. kirjan koostamisesta, kuvien sailyttamisests,
taittamisesta, painatuksesta. Ota oma tietokone mukaan kurssille. Aikataulu ja paikka ilmoitetaan
myoéhemmin.

[Imoittautuminen paattyy 7.1.2020.

KILPISJARVI
Koko vuoden kurssit

1101117E MUSIIKIN ETAOPETUS PIANO

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ke 13.00-15.30

18.9.2019-23.11.2019, 15.1.2020-4.4.2020

Merja Yli-Tepsa

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erassa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Pianonsoiton etdopetusta. Henkilokohtainen soittoaika 30 min, joka sovitaan kauden alussa opettajan
kanssa. Kauden alussa ja lopussa 1 ldhiopetustunti. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101118E MUSIIKKI ETAOPETUS UKULELE HARMONIKKA, 5-KIELINEN KANNEL
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Ma 13.45-15.45



16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Etdopetusta. Henkilokohtainen soittoaika 30 min, joka sovitaan kauden alussa opettajan kanssa. Kauden
alussa ja lopussa 1 lahiopetustunti. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja
4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101119E KANTELE JOS USKALLAT!

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Pe 18.00-19.00, La 10.00-11.00
20.9.2019-13.11.2019, 3.4.2020-4.4.2020
Jukka Hannula, 5.32 t sl, 5.32 t ki

Kurssimaksu: 10 €

Opetellaan melodia ja sdestysoittoa 5-kieliselld kanteleella. Sopii aloittelijoille ja jo kannelta soittaneille.
Oma soitin ei valttamaton. Kokoontumiskerrat: 20.9.-21.9., 22.-23.11. ja 3.4. ja 4.4. klo 18.00-19.00. ja
10.00-11.00.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301550E JOOGA

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

To 17.00-18.15

19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Saara Pudas, 16.67 t sl, 20 t sl

Kurssimaksu: 54 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 25,00 €, Kevat: 29,00 €)

Jooga vahvistaa kehoa seka harjoittaa liilkkuvuutta ja tasapainoa. Joogan avulla voimme myds harjoitella
tietoista lasndoloa kehon ja hengityksen avulla, omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen. Aloitamme tunnit
keskittymis-/hengitysharjoituksilla ja rankaa lempeasti lammittavilla liikkeilld, joiden jalkeen siirrymme
dynaamisempiin liikkeisiin, aurinkotervehdyksiin ja muihin seisten tehtaviin asanoihin. Tunti paattyy
loppurentoutuksen. Sopii myos aloittelijoille. Mukaan oma joogamatto ja viltti. Kertamaksu 5 €. Télle
kurssille voit osallistua myos liikuntapassilla. Ei opetusta 19.9., 5.3. eikd 9.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301601E JUMPPA JA KUNTOPIIRI

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ti 19.30-20.30

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Henna Emilia Syvajarvi, 13.33 t sl, 16 t kl

Kurssimaksu: 44 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 24,00 €)

Kuntoa kohottavia liikesarjoja, lihaskunto- ja liikkuvuusharjoittelua koko keholle. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
Talle kurssille voit osallistua liikuntapassilla.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit



1207002E ESPANJA JATKO

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ke 19.15-20.45, 18.9.2019-27.11.2019

Hanne Ryynanen, 20.00 sl, Kurssimaksu: 41 €

Tervetuloa jatkamaan espanjan opintoja! Kurssilla kertaamme jo opittuja perusteita sekd opimme paljon
uutta. Teemoina ovat mm. harrastus- ja vapaa-ajan sanasto, omista mieltymyksista kertominen, verbien
taivutus sekd matkailu. Kurssille osallistuminen edellyttaa aikaisempaa espanjan kielen tuntemusta.
Kurssimateriaalina toimii DIME 1 -kirja. Ei opetusta 16.10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

Kopioitu 1104107E HOPEATYO KILPISJARVI

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 17.00-20.30, La 9.00-18.30, Su 9.00-18.30, 21.2.2020-23.2.2020

Raimo Korkalo, 24 t, Kurssimaksu: 35 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineitd. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toitd, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan
materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063.

lImoittautuminen paattyy 14.2.2020.

PELTOVUOMA
Syksyn kurssit

3401006E HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111

Ma 15.00-16.30, Ke 15.00-16.30, 25.9.2019-29.10.2019

Hannu Mattila, 8 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun
digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta ldheisiin tai miten
luodaan sahkdpostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa
mukaan oman dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 25.9. klo 15.00-16.30 ja ti
1.10., 22.10. ja 29.10. klo 15.00-16.30

[Imoittautuminen paattyy 18.9.2019.

1104104E OMPELU

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

30.11.2019-1.12.2019

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla ommellaan opiskelijan toiveiden mukaisia toitda. Oma ompelukone ompelutarvikkeet ja materiaalit
mukaan. Opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Kurssisuunnittelun sujuvoittamiseksi kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentadssa
tai puhelinilmoittautumisen yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.

lImoittautuminen paattyy 21.11.2019.

Kevaan kurssit



Kopioitu 1104114E OMPELU

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

18.1.2020-19.1.2020

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla ommellaan opiskelijan toiveiden mukaisia toitda. Oma ompelukone ompelutarvikkeet ja materiaalit
mukaan. Opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Kurssisuunnittelun sujuvoittamiseksi kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentassa
tai puhelinilmoittautumisen yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.

lImoittautuminen paattyy 10.1.2019.

Kittila

TERVEYDENHOITO
Syksyn kurssit

8104100K HYVINVOINTIA HIERONNASTA

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

Pe 17.00-20.30, La 10.00-13.30, Su 10.00-13.30

20.9.2019-22.9.2019

Jaana Hokkanen, 12 t, 20 €

Jalka- ja paahierontaa kotitarpeiksi. Harjoitellaan jalkaterien hierontaa vyohyketerapian pisteita
huomioiden seka intialaista paahierontaa. Kurssille voi tulla yksin tai parin kanssa. Materiaalimaksu 5 €.
lImoittautuminen paattyy 13.9.2019.

6101100K ENSIAPU1

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

Ti 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45

24.9.2019-2.10.2019

Jaana Repola, 16 t, 65 €

Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Kokoontuu ti-ke 24.-25.9. ja 1.-2.10. EA-kortin hinta 10 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Ensiapukertaus (4 t) ti 24.9. klo 17.30-20.45, kurssimaksu 20 €. Huom! merkinta uusinnasta tehd&an ea-
korttiin, muista ottaa kortti mukaan.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2019.

6101101K ENSIAPUKERTAUS

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

Ti 17.00-20.45

8.10.2019

Jaana Repola, 4t,20€

Kertauskurssi niille, joilla on voimassa oleva EA1- tai EA2-kortti. Huom! merkinta uusinnasta tehdaan ea-



korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
lImoittautuminen paattyy 1.10.2019.

6101102K ENSIAPU1

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

Ti 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45

28.1.2020-5.2.2020

Jaana Repola, 16 t, 65 €

Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Kokoontuu ti-ke 28.-29.1. ja 4.-5.2. EA-kortin hinta 10 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Ensiapukertaus (4 t) ti 28.1. klo 17.30-20.45, kurssimaksu 20 €. Huom! merkintad uusinnasta tehd&an ea-
korttiin, muista ottaa kortti mukaan.

[Imoittautuminen paattyy 22.1.2019.

MUSIIKKI
Koko vuoden kurssit

1101106K POIKKIHUILUN, NOKKAHUILUN JA KITARANSOITTO

Kittila, Levi-instituutti 1. krs |k 105, Valtatie 82

Pe 13.15-19.30

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Risto Lehtonen

Kurssimaksu: 173 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 79,00 €, Kevat: 94,00 €)

Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. Huilutunneilla opetellaan ddnenmuodostusta,
soittoasentoa, kielitekniikkaa ja sormitusta. Kaydaan lapi erilaisia artikulaatioita, fraseerausta ja
tyylinmukaista soittoa. Kitaransoitossa edetaan klassisen musiikin pohjalta tai opiskellaan vapaata
sdestystd. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta 18.10., 6.3. eikd 10.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitad on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. 1101107K
HARMONIKANSOITTO

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

Ma 15.15-21.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jari Kujala

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Harmonikansoiton perusasioita:
palkeenkayttda, sormitekniikkaa ja nuotinlukua seka hanurilla soitettavia saestyskuvioita orkesterisoittoon.
Nuottimateriaali valitaan oppilaan tason mukaan. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta 14.10.
eika 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1101108K MANDOLIIINI- JAYHTYESOITTO

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

To 15.00-17.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-2.4.2020

Jukka Hannula, 14 t sl, 14 t ki

Kurssimaksu: 66 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 33,00 €, Kevat: 33,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ryhmassa tutustutaan
mandoliinimusiikin seka yhtyesoiton saloihin! Kokoontumiset joka toinen viikko seuraavasti: 19.9., 3.10.,
24.10.,7.11.,21.11., 5.12. Kevatkauden kokoontumiset ovat 16.1., 30.1., 13.2., 27.2.,19.3., 2.4. Seka syksyn
ettd kevaan aikana jarjestetaan leiripaiva, jonka ajankohdasta sovitaan ryhmalaisten kanssa kauden alussa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101109K UKULELEORKESTERI

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ti 17.30-19.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Ville Linnala, 20 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 65 € Kahdessa erassa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan soinnut ja sdestyskuvioita
seka helppoja melodiakulkuja. Ohjelmisto koostuu pop-rock -kappaleista. Ei opetusta 1.10., 15.10. eika 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101112K BANDI A

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ma 17.30-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Ville Linnala, 27 t sl, 32 t ki

Kurssimaksu: 86 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 39,00 €, Kevat: 47,00 €)

Yhtyesoittoa jo alkeet osaaville ylakoulu- ja lukioikaisille. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Kokoontumiskertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei opetusta 30.9., 14.10. eika
2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101113K LAULUYHTYE KULVAKOT

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

To 18.45-20.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jukka Hannula, 22 tsl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Mieslauluyhtyeessa lauletaan
monidanisesti ja monipuolisesti eri musiikkityyleja kokeillen rennolla otteella. Ei opetusta 17.10., 5.3. eika
9.4.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019

1101114K VIIHDEKUORO VASITELLA

Kittila, lukion aula, Valtatie 11

Ti 18.00-20.30, 10.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Marika Salminen, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Sekakuorossa lauletaan viihteellista
musiikkia monidanisesti. Laulajilta vaaditaan paljon asennetta ja hieman laulutaitoa. Uudet laulajat ovat
tervetulleita, miesdania kaivataan! Ensimmainen kokoontumiskerta poikkeuksellisesti jo 10.9. Ei opetusta
17.9.,15.10. eik& 3.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101115K PELIMANNIT JA KUORO

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

To 17.00-18.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jukka Hannula, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Laulamme perinteisia
pelimannikappaleita nelidanisesti. Uudet laulajat tervetuloa! Ei opetusta 17.10., 5.3. eikd 9.4.
IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101116K KAIRANLAULAJAT JA PELIMANNIT

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

To 14.45-16.45, 26.9.2019-28.11.2019, 23.1.2020-16.4.2020

Jukka Hannula, 24 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 43 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaallg, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Lauletaan yksiddnisesti hanurin
sdestykselld kansan- ja viihdelauluja seka lappilaisia savellyksia. Kokoontumiset joka toinen viikko.
Kokoontumiskerrat 26.9., 10.10., 31.10., 14.11. ja 28.11. Kevaan kokoontumiset 23.1., 6.2., 20.2., 12.3,,
26.3.ja 16.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101118K IKAIHMISTEN KUORO

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

To 12.00-14.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-2.4.2020

Jukka Hannula, 13.35 t sl, 16.02 t kI

Kurssimaksu: 47 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 23,50 €, Kevat: 23,50 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. Mennessad. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko.
Kokoontumiskerrat syksylla: 19.9., 3.10., 24.10., 7.11. ja 21.11., 5.12. Kevaan kokoontumiset 16.1., 30.1.,



13.2.,27.2.19.3. ja 2.4. Lauletaan monidanisia lauluja harmonikkasaestyksella.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101119K BIISINIKKARI

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ke 17.30-19.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Ville Linnala, 26.70 t sl, 32.04 t ki

Kurssimaksu: 86 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 39,00 €, Kevat: 47,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Nikkaroidaan omia kappaleita.
Muokataan teksteja ja tutustutaan sdveltamiseen. Opiskellaan my6s harmonian perusteita. Tavoitteena
danittaa ja tuottaa valmis demo savelletysta kappaleesta. Ei opetusta 2.10., 16.10. eika 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101121K VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI 0-2-vuotiaille A

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 9.30-10.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hilkka Suomalainen, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erassa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Vauvan ja aikuisen
yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101122K VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI 0-2-vuotiaille B

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 10.30-11.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hilkka Suomalainen, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Kevat: 16,00 €, Syksy: 18,00 €)

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Vauvan ja aikuisen
yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101127K KITARA, BASSO JA RUMMUT A-B uudet oppilaat

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ma-ti

16.9.2019-3.12.2019, 13.1.2020-7.4.2020

Ville Linnala

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Yksi vapaa opiskelupaikka. Soittoajasta sovitaan opettajan kanssa. Musiikin yksiléopetuksessa opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Kokoontumiskertoja syksylla 10



ja kevaalla 12. Ei opetusta 30.9.-1.10., 14.-15.10. eika 2.-4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101128K PIANONSOITTO A-G uudet oppilaat

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 28

Ma-pe

16.9.2019-12.12.2019, 13.1.2020-17.4.2020

Ulla Pyykkonen

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Kaikki uudet pianonsoitto-opiskelijat ilmoittautuvat talle kurssille. Opettaja ottaa yhteytta ja sopii
soittoajoista myohemmin. Vapaita opiskelupaikkoja 5. Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Oikean soittoasennon ja sormituksen [6ytaminen seka sujuvan nuotinluvun ja
omantasoisten soittokappaleiden hallinta. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Kokoontumiskertoja syksylla
11 ja kevaalla 12.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101129K LAULU Kittila

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 28

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00

21.9.2019-29.9.2019, 18.1.2020-2.2.2020

Outi Keskitalo

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Taiteen perusopetusta. Opetellaan kevyen musiikin lauluja oppilaan toiveita kuunnellen ja laulamisen
perustekniikkaa harjoitellen. Voidaan toteuttaa myds pariopetuksena. Oppitunti 30 min. Opetuskertoja 3.
Henkilokohtainen aika sovitaan opettajan kanssa. Kokoontumiskerrat syksylla la, su: 21-22.9. 28.-29.9. ja 5.-
6.10. Kevaalla 18.-19.1. 25.-26.1. ja 1.-2.2.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101120K TEATTERITEKNIIKKAA

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ke 15.15-16.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Ville Linnala, 20 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 65,00 € Kahdessa erdssa: (Era 1: 29,00 €, Era 2: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ryhma on tarkoitettu ylakoulu-
lukioikaisille. Kurssin aikana valmistetaan myéhemmin esitettdvaan teatteriesitykseen tarvittavat
danitehosteet, valo- ja muut efektit. Ei opetusta 2.10., 16.10. eika 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

TIETOTEKNIIKKA

Koko vuoden kurssit



3401001K TIETOKONEEN, TABLETIN JA ALYPUHELIMEN KAYTON YKSILOOPETUS non-stop

Kittila, Levi-Instituutti, Valtatie 82

2.9.2019-31.12.2019, 1.1.2020-30.4.2020

Mikko Holopainen, 2 t, 20 €

Henkilokohtaista opetusta tietokoneen kaytdssa. Opetus muodostuu yhdesta henkildkohtaisesta
opetuskerrasta (kesto 1 h 30 min). Opetuksen ajankohta ja aiheet sovitaan opettajan kanssa
ilmoittautumisen jalkeen, opistosta otetaan yhteytta joko puhelimitse tai sahkdpostitse. Opetusta voi
saada mm. tietokoneohjelmien, internetin, sahkdpostin, nettipalvelujen, tabletin ja dlypuhelimen kaytdssa
seka tietoturva-asioissa. Voit tuoda oman kannettavan tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen mukanasi,
tarvittaessa voidaan kdyttaa opiston kannettavaa tietokonetta. Yksildopetusta voidaan jarjestdaa myos
opiskelijan kotona. Sivukylissa opetusta jarjestetdaan, mikali kyldassa oppilaita on vahintdaan 2 samana
paivana. Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi, puh. 0400 592 881.

lImoittautuminen paattyy 20.4.2020.

Syksyn kurssit

3401003K NETTIKAHVILASTA ILOA JA HYOTYA DIGITAITOIHIN!

Kittila, Levi-Instituutti, Valtatie 82

Ke 14.00-16.00, 11.9.2019-4.12.2019

Eeva Immonen, 24 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan kahvikupin dareen kohentamaan digitaitojasi. Yhdessa tutustutaan miten paaset
alkuun digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai
miten luodaan sahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiset keskiviikkoisin 11.9.- 4.12. klo 14.00-
16.00 Ravintola Oppikupin kahviossa. (Redu, Levi-Instituutti, Valtatie 82) Ohjaukset toteutetaan
yhteistydssa Redun opiskelijoiden kanssa.

lImoittautuminen paattyy 4.9.2019.

3401004K HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun kirjastoauton matkassa

Kittila, kirjastoauto

Ti 16.00-17.30, Ke 12.00-13.30, To 13.30-14.00, Ma 14.00-15.00 NAMA ON POISTETTAVA- muuten tulee
sekava? Aikataulu tekstissad?

8.10.2019-17.10.2019

Jouni Heino, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kdytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sdhkopostiosoite? Kirjastoauto pysdhtyy pidemmaéksi aikaa Rauhalassa 8.10. klo 16.00-17.30, Pokassa 9.10.
klo 15.30- 16.30, Helpissa 14.10. klo 14.00-15.00, Tepsassa 16.10. klo 18.00-19.00 ja Tepastossa 17.10. klo
16.15-17.15.

lImoittautuminen paattyy 27.9.2019.

3401005K DIGlkohtaamiset kirjastossa

Kittila, kirjasto, Kirjatie 1

To 14.30-17.00, 19.9.2019-28.11.2019

Annika Anttila, 30 t sl, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomiin DIGlIkohtaamisiin! Jokaisella kerralla aluksi pieni yhteinen tietoisku
kasiteltavasta aiheesta. Kohtaamisissa on tarkoitus yhdessa tutustua esimerkiksi miten paaset alkuun



digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten
luodaan sahkopostiosoite? Nahdaan torstaisin klo 14.30- 17.00 kirjastossa. Voit ottaa mukaasi oman
dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

3401007K DIGIherkkuja- Oletko sie Digimartta tai —mikko?

La 12.00-14.00, 5.10.2019-9.11.2019

Annika Anttila, 5.32 sl, Kurssimaksu: 0 €

Joskus kiireen keskelld on hyva nauttia kuppi kuumaa ja selailla hyodyllisia ja arkea helpottavia sovelluksia
ja sivustoja. Tule mukaan tutkimaan mahdollisuuksia ja my&s kertomaan itse, mita kaikkea olet jo I6ytanyt.
Ota mukaan oma dlypuhelin tai tabletti ja tule herkuttelemaan Cafe Somaan ja Herkkutupaan PAIVAT VIELA
SOPIMATTAI!

[Imoittautuminen paattyy 1.10.2019.

KIELET
Koko vuoden kurssit

1203001K ENGLANNIN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ti 13.00-14.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Sirpa Arol3, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Englantia ihan alusta. Kirja: Everyday English Starter (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203002K ENGLANNIN JATKO

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ti 17.00-18.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Sirpa Arél3, 22 tsl, 24 tkl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Niille, jotka hallitsevat melko hyvin englannin kielen perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta puhumiseen ja
lisdad sanavarastoa. Kirja: Stepping Stones 1 (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikéli opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203003K ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO

Kittild, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ti 15.00-16.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Sirpa Aréla, 22 tsl, 24 tkl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Englantia melko alusta, mukaan voi tulla, jos on englantia joskus opiskellut. Kirja: Everyday English 2 (Finn
Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaall, siitd on ilmoittettava opiston toimistoon



29.11. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207001K ESPANJAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

To 15.45-17.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Misha del Val, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen! Talla kurssilla aloitamme ihan alusta. Oppikirja: iDime! 1
(Otava). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207002K ESPANJAA ALKEITTEN JATKO

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

To 17.30-19.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Misha del Val, 22 t sl, 24 t kI

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Kurssi sopii heille, jotka osaavat jo jonkin verran espanjan alkeita. Oppikirja: iDime! 1 (Otava) kpl:sta 6
alken. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaall3, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11.
mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207003K ESPANJAN JATKO

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

To 19.15-20.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Misha del Val, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Kurssi sopii heille, jotka hallitsevat jo espanjan perusteita esim. ovat opiskelleet espanjaa jo useamman
vuoden opistossa. Oppikirja: iDime! 2 (Otava). Koko vuoden kurssi. Mikéli opiskelija ei jatka kevaall, siita
on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1205001K RANSKAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ma 16.15-17.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Elina Harjanne, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Ranskan alkeiskurssilla opit kayttdmaan ranskan kielta helpoissa arjen viestintatilanteissa. Peruskieliopin
lisdksi kurssilla opetellaan puhumaan ranskaa runsaiden suullisten harjoitusten avulla matkailusanastoa
painottaen. Tutustutaan myds Ranskan eri alueisiin ja ranskalaiseen kulttuuriin. Kurssin tavoitteita ovat
esittdytyminen ranskaksi, tutustuminen, ravintolassa, kahvilassa ja liikennevalineissa asioiminen,



yksinkertaisten ostosten teko seka oikean daantamisen oppiminen runsaan harjoittelun avulla. Oppikirja:
C'est parfait 1 (Otava, ISBN 978-951-1-30671-9), lisdksi opettajan materiaalit. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1205002K RANSKAN ALKEISJATKO

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

To 16.15-17.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Elina Harjanne, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Kurssi jo hiukan ranskaa osaaville, noin yhden lukukauden kielta opiskelleille. Kurssilla voit kerrata ja
aktivoida perusasioita ja opit puhumaan ranskaa arjen tilanteissa. Peruskieliopin lisaksi kurssilla opetellaan
kielta runsaiden suullisten harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen. Tutustutaan myds Ranskan eri
alueisiin ja ranskalaiseen kulttuuriin. Kurssin tavoitteita ovat itsestdan ja perheestdan, saasta, kotiseudusta,
tyOsta, harrastuksista ja vapaa-ajasta kertominen ranskaksi, ravintolassa, hotellissa ja erilaisilla ostoksilla
asioiminen seka tien kysyminen ja neuvominen. Oppikirja: C'est parfait 1 (Otava, ISBN 978-951-1-30671-9)
kappaleesta 4 eteenpdin ja opettajan materiaali. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1205003K RANSKAN AKTIVOINTI JA KESKUSTELU

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs |k 202, Valtatie 82

Ma 18.00-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Elina Harjanne, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 €Kahdessa erdssa: (Kevat: 45,00 €, Syksy: 49,00 €)

Jatkoa kevaalla paattyneelle ranskan aktivointikurssille. Kurssi sopii kaikille vahintdan kaksi vuotta ranskaa
opiskelleille, jotka osaavat jo hiukan puhua ranskaa helpoissa viestintatilanteissa. Talla kurssilla kartutetaan
sanavarastoa ja aktivoidaan keskustelutaitoja. Syvennetdan ranskan kieliopin osaamista ja harjoitellaan
kieltd runsaiden suullisten harjoitusten avulla erilaisissa tilanteissa matkailusanastoa ja asiakaspalvelua
painottaen. Tutustutaan myds Ranskan eri alueisiin ja ranskalaiseen kulttuuriin. Kurssin tavoitteena on,
ettd opiskelijat tulevat toimeen ranskan kielelld niin matkoillaan ranskankielisissd maissa kuin matkailualan
tyotehtavissa, pystyvat lukemaan helppoja teksteja, ymmartamaan yksinkertaista puhetta sekd kdymaan
helppoa keskustelua ranskaksi. Oppikirja: C’'est parfait 2 (Otava, ISBN 978-951-1-31670-1) kappaleesta 6
kirja loppuun syyslukukaudella + opettajan materiaali, esitteitd, lehtiartikkeleita ym. Kevatlukukauden kirja
ilmoitetaan myéhemmin. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11.
mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1208001K ITALIAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ke 16.15-17.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Elina Harjanne, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)



Italian alkeiskurssi, jolla opit kdayttamaan italian kielta helpoissa arjen viestintatilanteissa. Peruskieliopin
lisdksi kurssilla opetellaan puhumaan italiaa runsaiden suullisten harjoitusten avulla matkailusanastoa
painottaen. Perehdytdaan myds Italian eri alueisiin ja italialaiseen kulttuuriin. Kurssin tavoitteita ovat
esittdytyminen italiaksi, tutustuminen, ravintolassa, kahvilassa ja lilkkennevalineissa asioiminen,
yksinkertaisten ostosten teko seka tien kysyminen ja neuvominen. Oppikirja: Bella vista 1 (Sanoma Pro,
ISBN 978-952-63-0792-3) kpl 0-7 (syksy ja kevat) + opettajan materiaalit. Mikali oppilas ei jatka
kevatkaudella, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1208002K ITALIAN ALKEISJATKO

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ke 18.00-19.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Elina Harjanne, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Kurssi on jatkoa viime lukuvuoden italian alkeiskurssille. Kurssilla syvennetdan italian peruskieliopin
tuntemusta ja kasvatetaan sanavarastoa. Harjoitellaan paljon italian puhumista ja kuullun ymmartamista
erilaisissa arkisissa tilanteissa kuten vapaa-ajan harrastuksista, lomanvietosta ja omasta kotiseudusta
kertominen, hotellissa ja ostoksilla asioiminen. Perehdytdadan myos lisaa Italian eri alueisiin ja

kulttuuriin. Kurssin tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiuksia keskustella italiaksi niin omilla matkoillaan
Italiassa kuin Lapin matkailun asiakaspalvelutilanteissakin. Oppikirja: Bella vista 1 (Sanoma Pro, ISBN 978-
952-63-0792-3) kpl 8-14 + opettajan materiaali (mm. italiankielisia esitteitd ja muita helppoja lyhyita
tekstejd). Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei
opetusta 16.10. ja 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1204001K SAKSAN ALKEET

Kittild, Levi-instituutti 2 krs. Ik 201, Valtatie 82

To 18.00-19.30

19.9.2019-29.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Elina Harjanne, 20 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Saksan alkeiskurssi, jolla opit kdyttdmaan saksan kielta helpoissa arjen viestintatilanteissa. Tervetuloa myos
aktivoimaan jo unohtunutta saksan kielen osaamista! Peruskieliopin lisdksi kurssilla opetellaan puhumaan
saksaa runsaiden suullisten harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen. Perehdytadan myos
saksankielisiin maihin ja niiden alueisiin seka kulttuureihin. Kurssin tavoitteita ovat esittaytyminen saksaksi,
tutustuminen, omasta elamasta, tyosta ja sddsta puhuminen, ravintolassa, kahvilassa ja liikennevélineissa
asioiminen, yksinkertaisten ostosten teko seka tien kysyminen ja neuvominen. Oppikirja: Freut mich 1
(Otava, ISBN 978-951-1-30141-7) ja opettajan materiaali Mikéli opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

TANSSI

Koko vuoden kurssit



1105000K LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 16.00-16.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jutta Hartojoki, 11 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Lastentanssitunnilla tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen. Tavoitteena on kehittaa
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta seka ilmaisua ikdkaudelle sopivalla tavalla.
Tunneilla tanssimme ilman vanhempia. Oppilas ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta
14.10.ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105001K LASTENTANSSI 5-6-vuotiaat

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 16.45-17.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jutta Hartojoki, 11t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erassa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Lastentanssitunnilla tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen. Tavoitteena on kehittaa
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta, tilanhahmotusta, rytmiikkaa seka ilmaisua
ikdkaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme paljain jaloin ja ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105002K NYKYTANSSI 6-8-vuotiaat

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 17.30-18.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jutta Hartojoki, 15t sl, 16 t kl

Kurssimaksu: 44 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 21,00 €, Kevat: 24,00 €)

Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustekniikkaa seka teemme luovia harjoituksia ja omaa ilmaisua
tukevia pienia tansseja. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkkumisen sallivat vaatteet,
pitkat hiukset kiinni, mukaan janojuomaksi vetta. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalld, on siitd ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11.
mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105003K AIKUISBALETTI

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 18.30-20.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jutta Hartojoki, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 35,00 €)

Balettitunti aikuisballerinoille. Tunti koostuu klassisen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoituksista



seka liikkuvista sarjoista aikuisten tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. Baletti kehittda monipuolisesti
tasapainoa, liikkkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohtamatta. Aikaisempaa
tanssikokemusta ei tarvita. Alaikaraja kurssilla 16 vuotta. Opiskelija Ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos
oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 29.11. mennessa.
Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105010K KIPINAT

Kittild, tyovaentalo, Narikkatie 5

Ti 17.15-18.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Hilkka Suomalainen, 11 tsl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. 3-6-vuotiaiden kansantanssiryhma,
jossa rytmitellaan, lauletaan, opetellaan pienia tansseja ja yhdessa olemista. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105011K LAVA- JA SEURATANSSI alkeet

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Su 16.00-17.45

22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020

Hilkka Suomalainen, 22 tsl, 26 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan yleisimpien lava- ja
seuratanssien askeleita ja peruskuvioita, mukana my6s cha cha, bolero, salsa ja samba. Ei opetusta 20.10.,
8.3.eikd 12.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105012K LAVA- JA SEURATANSSI jatko

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Su 18.00-19.45

22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020

Hilkka Suomalainen, 22 t sl, 26 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan lisda kuvioita, vienti- ja
seuraamistekniikkaa sekd musiikin tulkintaa. Ei opetusta 20.10., 8.3. eikd 12.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105013K TANGON ALKEET

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Su 15.00-16.00

22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020
Hilkka Suomalainen, 15 tsl, 17 t ki



Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 22,50 €, Kevat: 22,50 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan tangon perustekniikkaa ja
kuvioita, joiden avulla saat helposti tangoon tunnelmaa ja halutessasi my6s nayttavyytta. Ei opetusta
20.10., 8.3. eikd 12.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105014K TANGOON TAIKAA JATUNNETTA

Kittild, tyovaentalo, Narikkatie 5

Su 20.00-21.00

22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020

Hilkka Suomalainen, 15 tsl, 17 t kl

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan erilaisten tangotyylien
tekniikkaa ja kuvioita seka kehon hallintaa ja musiikin tulkintaa. Tangon perusaskel seka oikea ja vasen
kdannos on oltava hallussa télle kurssille tultaessa. Ei opetusta 20.10., 8.3. eika 12.4.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105015K TANSSILIIKUNTAA ELAKELAISILLE

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

To 10.30-11.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Hilkka Suomalainen, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Tanssitaan ja opetellaan tansseja;
senioritanssit, kuviohumppa, sottiisi, hidas valssi ym. Lajit valitaan osallistujien toiveiden mukaan. Ei
opetusta 17.10., 5.3. eikd 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105016K TANSSILIIKUNTAA KULLEROSSA

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ke 11.30-12.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hilkka Suomalainen, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Jumpataan istuen vanhan
tanssimusiikin tahtiin ja hieman tanssienkin. Ohjelma muotoutuu osallistujien toiveiden mukaisesti. Ei
opetusta 16.10. eika 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit



8301000K KUNTOSALIHARJOITTELU A

Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ti 11.00-12.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Juuso Laitinen, 15t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille. Ei
opetusta 15.10. eika 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301001K KUNTOSALIHARJOITTELU B

Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ti 12.00-13.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Juuso Laitinen, 15t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille ja
kuntoisille. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301002K KUNTOSALIHARJOITTELU C

Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ke 11.00-12.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Juuso Laitinen, 15t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille. Ei
opetusta 16.10. eika 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301003K KUNTOSALIHARIJOITTELU D

Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ke 12.00-13.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Juuso Laitinen, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille. Ei
opetusta 16.10. eika 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301004K KUNTOSALI A
Kittila, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2



Ti 16.00-16.45

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Pasi Juntunen, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ryhmassa opetellaan kuntosalilaitteiden
kayttoa seka kaydaan lapi kuntosaliharjoittelun perusteita. Tehdaan lihaskuntoharjoitteita myos punteilla
seka venytelladn ennen harjoituksia ja niiden jalkeen. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301005K KUNTOSALI B

Kittila, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2

Ti 16.45-17.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Pasi Juntunen, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessd. Ryhmassa opetellaan
kuntosalilaitteiden kayttoa seka kdydaan lapi kuntosaliharjoittelun perusteita. Tehdaan
lihaskuntoharjoitteita myos punteilla seka venytellddn ennen harjoituksia ja niiden jalkeen. Ei opetusta
15.10. eika 3.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301006K KAHVAKUULAJUMPPA

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 17.00-18.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Johanna Linnala, 13 t sl, 16 t kl

Kurssimaksu: 43 € Kahdessa erassa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Koko kehon kiertoharjoittelu
kahvakuulaillen. Sisaltda lammittelyn, lihaskunto-osion ja venyttelyt. Ei opetusta 30.9., 14.10. eika 2.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301007K NISKA-HARTIA-SELKA

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 18.00-19.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Johanna Linnala, 13 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 43 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Liikkeissa keskitytaan niska-, hartia- ja
selkdalueelle. Tunti sisdltaa lammittelyn, toimintaosion ja venyttelyt. Ei hyppyja tai rytmista askellusta. Ei
opetusta 30.9., 14.10. eika 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



8301008K TEHOTREENI

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 18.00-19.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Johanna Linnala, 13 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 43 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Tehokas liikepatteritunti. Sisaltaa koko
kehoa kuormittavia liikkeita, joilla syke pysyy korkealla. Tunti sisaltaa [ammittelyn, toimintaosion seka
venyttelyt. Ei opetusta 2.10., 16.10 eika 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301009K LIHASKUNTOTREENI

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Pe 17.00-18.00

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Johanna Linnala, 12 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 41 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 18,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Koko kehon kiertoharjoittelu
kehonpainolla ja valineilla. Sis. [ammittelyn, toimintaosion seka venyttelyt. Ei opetusta 27.9., 18.10., 6.3.
eika 10.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301010K IKAIHMISTEN LIIKUNTA

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Ma 16.45-17.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Eija Hyotyla, 11 tsl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Musiikin tahdittamaa reipasta, mutta
rentoa liikuntaa. Apuna kadytetaan kuminauhoja, palloja ja keppeja. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301011K JUMPPAA VARTTUNEILLE

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Ma 18.00-18.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Lasse Lompolo, 11 tsl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 16,00 €, Kevat: 18,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Tasapainoa ja liiketta keskivartalon
lihaksille oman kunnon mukaan. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



8301018K KUNTONYRKKEILY

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ti 19.00-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Mikko Salla, 22 t sl, 24 t kI

Kurssimaksu: 121 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 58,00 €, Kevat: 63,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kuntonyrkkeily on hauska, tehokas ja
monipuolinen liikuntamuoto, joka sopii erinomaisesti kaikkien kunnon osa-alueiden (kestavyys, lihaskunto,
liilkkuvuus) kehittamiseen. Lisdksi se on loistava tapa rentoutua ja poistaa stressid. Harjoituksen jalkeen olo
on raukea ja mieli virkistynyt. Ryhma sopii niin aloittelijoille kuin kuntoilijoillekin ikdan katsomatta.
Kuntonyrkkeilyn monipuolisuus tarjoaa haasteita kaiken tasoisille liikkujille. Fyysisen kunnon kehittymisen
myo6tad kuntonyrkkeily kehittda myos psyykkista kuntoa ja kasvattaa itseluottamusta. Kuntonyrkkeily
ohjatuilla tunneilla tai kaveriporukassa tarjoaa myds mukavaa sosiaalista kanssakdaymista. Mukaan tarvitsee
sisdliikuntavarustuksen ja omat hanskat. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301014K PILATES yleinen taso

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 16.00-17.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Miikka Ryytty, 18 t sl, 20 t kI

Kurssimaksu: 56 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 27,00 €, Kevat: 29,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Pilateksessa kdytetddn palleahengitysta,
haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalld harjoitteet hyvan keskittymisen kanssa ja
|6ytamalla maksimipituus liikkeisiin. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301015K JOOGA jatkotaso

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 17.15-18.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Miikka Ryytty, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Joogaa hiukan jo harrastaneille. Kurssilla
jatketaan perehtymistd oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin ja asanoihin. Venyvyytta ja
voimaa kehoon. Oma matto mukaan. Ei opetusta 16.10. eikd 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301016K JOOGA alkeistaso

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4
Ke 18.45-19.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Miikka Ryytty, 15t sl, 16 t ki



Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssilaisilla ei tarvitse olla
minkdanlaista aikaisempaa kokemusta joogasta. Kurssilla perehdytadan oikeaan hengitystekniikkaan,
aurinkotervehdyksiin ja asanoihin. Harjoittelulla saavutetaan venyvyyttd, voimaa ja mielen tasapainoa. Oma
matto mukaan. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019

8301017K SYVAVENYTTELY

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 19.45-21.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Miikka Ryytty, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Tavoitteena on venyvyyden
parantaminen ja hengityksen sisallyttdminen venyttamiseen. Opitaan kuuntelemaan kehoa ja
ymmartamaan venytyksen tarve seka tehostetaan verenkiertoa. Ota mukaan oma alusta. Ei opetusta 16.10.
eika 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301039K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE perhepéivihoitajat

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 14.45-16.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Reetta Juntunen, 22 t sl, 24 t ki,

Ei kurssimaksua.

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso
huomioiden. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301045K KESKIVARTALOTREENI

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 17.00-18.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Johanna Linnala, 13 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 43 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Talla tunnilla treenataan keskivartalon
seka pinnalliset etta syvat lihakset (vatsa, selka ja kyljet) vahvoiksi. Treenissa kaytetdan seka kehonpainoa
etta erilaisia vadlineita. Tunti sopii seka aloittelijalle ettd kokeneemmallekin liikkujalle, silla liikkeet voidaan
raataloida tason mukaan. Tunti ei sisalla askellusta tai hyppyja. Ei opetusta 2.10., 16.10. eika 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit



8301012K ISTUMAJUMPPA KULLERO

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ma 12.00-12.45

16.9.2019-2.12.2019

Reetta Juntunen, 11t sl,

Kurssimaksu: 20 €

Mukava tuokio, jossa jumpataan seka istuen etta seisten, jokainen kykyjensa mukaan. Tavoitteena on
lihaskunnon ja kehonhallinnan parantaminen. Jumppa on tarkoitettu varttuneille. Tunneilla kdytetdan
apuvalineita kuten painoja, keppeja ja tasapainotyynyja. Ei opetusta 14.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301047K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.00-17.30, Ti 16.30-18.00, Ke 16.00-17.30

28.10.2019-30.10.2019

Laura Ollila, 6 t,

Kurssimaksu: 10 €

Astanga vinyasa- lyhytkurssilla harjoittelemme astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamista joogaa,
jossa asennot eli asanat yhdistetdan toisiinsa vinyasan eli liikkeen ja hengityksen avulla. Tavoitteena on
liilkkeen, hengityksen ja mielen yhteys. Kurssi sopii aloittelijoille, silld jokainen voi joogata oman tason
mukaan. Joogatunnit paattyvat aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto ja loppurentoutumista
varten lamminta vaatetta.

IImoittautuminen paattyy 21.10.2019.

8301048K LEMPEA JOOGA LYHYTKURSSI

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 17.30-19.00, Ti 18.00-19.30, Ke 17.30-19.00

28.10.2019-30.10.2019

Laura Ollila, 6 t,

Kurssimaksu: 10 €

Jooga on kehon, mielen ja hengityksen yhteyttad. Taman lyhytkurssin tarkoituksena on harjoitella joogan
perusteita pehmeasti: hengitystekniikkaa, aurinkotervehdyksia ja asanoita (jooga-asentoja). Kurssi sopii
aloittelijoille tai jo jooganneille, silla kukin voi tehda asennot lempeésti oman tason mukaan. Joogatunnit
paattyvat aina loppurentoutukseen, joten ota mukaan ldmminta vaatetta. Ota myds oma matto mukaan.
lImoittautuminen padattyy 21.10.2019.

8301049K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.00-17.30, ti 16.30-18.00, ke 16.00-17.30

18.11.2019-20.11.2019

Laura Ollila, 6 t,

Kurssimaksu: 10 €

Astanga vinyasa- lyhytkurssilla harjoittelemme astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamista joogaa,
jossa asennot eli asanat yhdistetdan toisiinsa vinyasan eli liikkeen ja hengityksen avulla. Tavoitteena on
liilkkeen, hengityksen ja mielen yhteys. Kurssi sopii aloittelijoille, silld jokainen voi joogata oman tason
mukaan. Joogatunnit paattyvat aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto ja loppurentoutumista



varten lamminta vaatetta.
lImoittautuminen paattyy 11.11.2019.

Kevaan kurssit

8301013K ISTUMAJUMPPA KULLERO

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ma 12.00-12.45

13.1.2020-6.4.2020

Reetta Juntunen, 12 t ki, 20 €

Lupsakka liikuntatuokio, jossa jumpataan seka istuen etta seisten, jokainen kykyjensa mukaan. Tavoitteena
on lihaskunnon ja kehonhallinnan parantaminen. Jumppa on tarkoitettu varttuneille. Tunneilla kdytetaan
apuvilineita kuten painoja, keppeja ja tasapainotyynyja. Ei opetusta 2.3.

lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301050K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.00-17.30, Ti 16.30-18.00, Ke 16.00-17.30

13.1.2020-15.1.2020

Laura Ollila, 6 t, 10 €

Astanga vinyasa- lyhytkurssilla harjoittelemme astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamista joogaa,
jossa asennot eli asanat yhdistetdan toisiinsa vinyasan eli liikkeen ja hengityksen avulla. Tavoitteena on
lilkkeen, hengityksen ja mielen yhteys. Kurssi sopii aloittelijoille, silla jokainen voi joogata oman tason
mukaan. Joogatunnit paattyvat aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto ja loppurentoutumista
varten lamminta vaatetta.

lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301051K LIKUNTAPASSI

45 €

Liikuntapassi on suunniteltu esim. vuorotyodlaisille ja silld voi osallistua yhteensa 11 kertaa passissa
nimettyihin kursseihin. Kurssit [6ydat Revontuli-Opiston oppaasta ja nettisivuilta. Passiin sopivat ryhmat on
merkitty omalla tunnuksella. IImoittautumisen jalkeen opiskelijalle I1dhetetdan passi, joka on nadytettava
opettajalle liikuntaryhmiin mennessa. Passi on voimassa opiston toiminta-alueella koko kauden ajan.
Kittilan liikuntapassi-kurssit:

1105011K Lava- ja seuratanssi alkeet Kittila

8301006K Kahvakuulajumppa Kittila

8301007K Niska-hartia-selka Kittila

8301008K Tehotreeni Kittila

8301009K Lihaskuntotreeni Kittila

8301014K Pilates yleinen taso

8301017K Syvavenyttely

8301045K Keskivartalotreeni Kittila

1105023K Lava- ja seuratanssi Kelontekema



1105024K Lava- ja seuratanssi Sirkka
8301030K Kahvakuula Sirkka

830 1031K Liikkuvuus ja kehonhuolto Sirkka

VARTIOINTI
Syksyn kurssit

8202100K JARJESTYKSENVALVOJAN PERUSKURSSI

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Ma-pe 9.00-17.00

26.8.2019-30.8.2019

Kari Sunnela, 40t, 150 €

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusohjelma on sisaministerion maaritteleman sisallon ja tuntijaon
seka koulutusmateriaalin mukainen. Koulutukseen sisaltyy teoriakoulutuksen lisdksi voimankayton ja
turvallisuustarkastusten harjoittelua seka hatdensiapu-, pelastus- ja alkusammutuskoulutusta. 18 vuotta
tayttaneille. Kurssilaisen tulee osallistua jokaiselle opetustunnille. Jarjestyksenvalvojakortti ei sisally
kurssimaksuun. Jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymisen myontaa poliisilaitos.

[Imoittautuminen paattyy 19.8.2019.

8202101K JARJESTYKSENVALVOJAN KERTAUSKURSSI

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. |k 201, Valtatie 82

Su 9.00-17.00

15.9.2019

Kari Sunnela, 8 t, 60 €

Jarjestyksenvalvojan kertauskurssin (8 h) koulutusohjelma on siséministerion maaritteleman sisallon
mukainen. Jarjestyksenvalvojaksi uudelleen hyvaksymisen myoéntaa poliisilaitos. Tarkista tarvittaessa ennen
ilmoittautumistasi luvan myontavalta taholta, etta korttisi uusimiseksi riittda kertauskurssin suorittaminen.
lImoittautuminen paattyy 6.9.2019.

NAYTTAMOTAITEET
Koko vuoden kurssit

1102100K LOIHAKAT LAUSUJAT

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ma 18.30-21.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Mauri Tammela, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € kahdessa erassa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)

Erilaisten runoesitysten valmistaminen esitettavaksi erilaisissa tilaisuuksissa. Kaudella 2019-2020
valmistetaan koko illan runoesitys (n. 1,5 h) teemana rock- ja iskelmalyriikka. My6s muita pienempia
kokonaisuuksia eri runoilijoilta valmistellaan esityskuntoon. Ei kokoontumisia 14.10. ja 2.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1102101K TEATTERIRYHMA PARINAT 1.-3. luokkalaiset

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ma 15.00-16.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Puljujarvi, 15t sl, 16 t kl

Kurssimaksu: 46 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 24,00 €)

Teatteriryhma Parinat sopii teatterista ja esiintymisesta kiinnostuneille lapsille, myds ujoille sellaisille!
Ryhmassa tehdaan erilaisia ilmaisuharjoituksia kuten rooli-, liike- ja daniharjoituksia, improa ja
tarinateatteria. Matkan varrella rakennamme lasten luovuuteen ja omiin ideoihin pohjautuvan pienen
esityksen, ja kauden lopussa kutsumme perheenjadsenet teatteriin ihastelemaan tydmme tuloksia! Ei
opetusta 14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.2019 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102102K TEATTERIRYHMA PARINAT 4.-6. luokkalaiset

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ma 16.00-17.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Puljujarvi, 15t sl, 16 t kl

Kurssimaksu: 46 € Kahdessa erassa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 24,00 €)

Teatteriryhma Parinat sopii teatterista ja esiintymisesta kiinnostuneille lapsille, myo6s ujoille sellaisille!
Ryhmassa tehdaan erilaisia ilmaisuharjoituksia kuten rooli-, liike- ja daniharjoituksia, improa ja
tarinateatteria. Matkan varrella rakennamme lasten luovuuteen ja omiin ideoihin pohjautuvan pienen
esityksen, ja kauden lopussa kutsumme perheenjasenet teatteriin ihastelemaan tydomme tuloksia! Ei
opetusta 14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102103K TEATTERIKARPASET 5-7 v.

Kittila, Muksula, Havutie 2

Ma 17.15-18.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Puljujarvi, 15t sl, 16 t kl

Kurssimaksu: 46 € Kahdessa erassa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 24,00 €)

Teatterikdrpaset-ryhma sopii teatterista ja esiintymisesta kiinnostuneille lapsille, myds ujoille sellaisille!
Ryhmassa tehdaan erilaisia ilmaisuharjoituksia kuten roolileikkeja, liike- ja aaniharjoituksia, improa ja
tarinateatteria. Matkan varrella rakennamme luovuuteen ja omiin ideoihin pohjautuvan pienen esityksen ja
lopussa kutsumme perheenjasenet teatteriin ihastelemaan tydomme tuloksia! Tervetuloa rohkeasti mukaan!
Ei opetusta 14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102104K ILOA IMPROSTA

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ke 18.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-25.3.2020



Tiina Puljujarvi, 18 t sl, 18 t ki

Kurssimaksu: 53 € Kahdessa erassa: (Syksy: 26,50 €, Kevat: 26,50 €)

Impro on teatterintekemisen muoto, jossa heittdydytaan hetkeen vailla kasikirjoitusta. Loikataan tyhjan
paalle, mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa turvaverkkona toimii kanssandyttelijat. Erilaisten
improharjoitteiden myo6ta paaset purkamaan esiintymisjannitysta ja stressia, sillda improamalla paaset
taatusti hetkeksi irti arjesta, ja voit saada naurusta kipeiden poskilihasten oheistuotteena tydkaluja arkeen
ja tydelamaan! Improssa olennaista on yhdessa tekeminen, toisten huomioon ottaminen, kuunteleminen ja
auttaminen. Siksi improvisaatio on my6s mainio keino kehittdaa hauskalla tavalla luovuutta, yhteistyokykya
ja vuorovaikutusta. Tervetuloa mukaan heittaytymaan! Moka on lahja! Kokoontumiset joka toinen
keskiviikko syksylla 18.9., 2.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12. ja kevaalld 15.1., 29.1., 12.2., 26.2.,11.3. ja
25.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

KADEN TAIDOT

Koko vuoden kurssit

1104103K KUDONTA

Kittila, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82

Ma 10.00-13.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Hannele Kinnunen, 30 t sl, 36 t kI

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kangaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilo- tai
ryhmaloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vasta-alkajille. Ei opetusta 14.10., 21.10. ja 2.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104104K TIKKIPISTO

Kittila, Vanha, |k 1, Valtatie 28

Ma 18.00-20.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Hannele Kinnunen, 30 t sl, 36 t kI

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erassa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Tutustutaan tilkkutoiden tyotapoihin. Valmistetaan sisustus- ja koristetekstiileja. Kurssi soveltuu myos
aloittelijoille. Oma ompelukone ja tilkkutyévalineet suositeltavia. Ei opetusta 14.10. ja 21.10. seka 2.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104105K KUDONTA ilta

Kittila, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ke 17.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020



Hannele Kinnunen, 30 t sl, 36 t kI

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kangaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksil6- tai
ryhmaloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vasta-alkajille. Ei opetusta 16.10., 23.10. ja 4.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104106K PUUTYO A

Kittild, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

Ke 15.00-17.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Lasse Salakari, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)

Puutdiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja tavoitteet huomioiden. My6s alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet mukaan. Ei
opetusta 16.10. eika 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104107K PUUTYO B

Kittila, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

Ke 17.30-20.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Lasse Salakari, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)

Puut6iden valmistusta opiskelijan omat taidot ja tavoitteet huomioiden. Myds alle 12- vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen seurassa, ilmoittautuminen ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet mukaan.
Ei opetusta 16.10. ja 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettad kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104108K OMPELUN ILOA

Kittila, Vanha, Ik 1, Valtatie 28

Ke 17.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Milla Pahajoki, 24 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 71 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 35,50 €, Kevat: 35,50 €)

Ompelukurssilla voit ommella omien toiveidesi mukaisia tuotteita. Oma ompelukone ja perustyovalineet
mukaan. Jos et omista ompelukonetta, niin ota yhteytta opettajaan ennen kurssin alkua. Ryhma kokoontuu
syksylla ke 18.9., 2.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12. ja kevaalla 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 18.3. ja 1.4. klo
17.00-20.30. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1104109K TEHDAAN YHDESSA

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Ke 17.00-19.00

25.9.2019-20.11.2019, 22.1.2020-1.4.2020

Anna-Riitta Kivisto, 13 t sl, 13 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Tehd&dan yhdessa aikuinen ja lapset! Helmit6itd, massailua ja huovutusta. Isoja ja pienia projekteja
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja paasidinenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyovalineet
mm. sakset, mittanauha seka hyvat evaat. Kokoontumiskerrat syksylla 25.9., 9.10., 23.10., 6.11. ja 20.11.
seka kevaalla 22.1, 5.2., 19.2., 18.3. ja 1.4. Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon
29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 18.9.2019.

Syksyn kurssit

1104110K MAKRAME JA VIRKKAUS LAUANTAI

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

La 10.00-15.30, 21.9.2019-30.11.2019

Anna-Riitta Kivisto, 21 t

Kurssimaksu: 31 €

Tule virkkaamaan ja solmuilemaan lauantaisin. Tehdaan makrametekniikalla esim. sisustustekstiileja, koruja
tai vaikka riippumatto. Virkkaamalla huiveja, sukkia, mattoja tai mitd ihanuuksia keksitaankaan.
Kokoontumiskerrat 21.9., 26.10. ja 30.11.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104111K PITSINNYPLAYS A

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La 10.00-15.30, Su 10.00-15.30, 27.9.2019-29.9.2019

Soile Ylitulkkila, 18 t

Kurssimaksu: 47 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoitustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita. Uusien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineits,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p. 040 512 4499.

[Imoittautuminen padattyy 20.9.2019 22.55

1104112K PITSINNYPLAYS B

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La 10.00-15.30, Su 10.00-15.30

25.10.2019-27.10.2019

Soile Ylitulkkila, 18 t

Kurssimaksu: 47 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoitustoéita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplatd isompia toita. Uusien nypladjien, joilla ei ole omia nypldysvalineit,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p. 040 512 4499.



[Imoittautuminen paattyy 18.10.2019.

1104113K OMPELULAUANTAI

Kittila, Vanha, Ik 1, Valtatie 28

La 10.00-16.00

5.10.2019-12.10.2019

Milla Pahajoki, 14 t

Kurssimaksu: 21 €

Kurssilla voit ommella omien toiveidesi mukaisia tuotteita sekd uudistaa ja muodistaa ja korjata. Ota
mukaan oma ompelukone ja perustyovalineet mukaan. Jos et omista ompelukonetta, niin ota yhteytta
opettajaan ennen kurssin alkua. Ryhma kokoontuu la 5.10. ja 12.10. klo 10.00-16.00.
lImoittautuminen paattyy 27.9.2019.

1104114K VALOHIMMELI A

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

To 16.30-21.00

24.10.2019

Milla Pahajoki, 5 t

Kurssimaksu: 10 €

Loistetta pimedan aikaan. Tule tekemaan itsellesi valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista. Materiaalia
voi ostaa opettajalta.

IImoittautuminen paattyy 11.10.2019.

1104115K VALOHIMMELI B

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

To 16.30-21.00

7.11.2019

Milla Pahajoki, 5 t

Kurssimaksu: 10 €

Loistetta pimedan aikaan. Tule tekemadan itsellesi valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista. Materiaalia
voi ostaa opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 1.11.2019.

1104116K VALOHIMMELI C

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Su 10.00-14.30

1.12.2019

Milla Pahajoki, 5 t

Kurssimaksu: 10 €

Loistetta pimedan aikaan. Tule tekemaan itsellesi valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista. Materiaalia
voi ostaa opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 22.11.2019.

1104117K HOPEATYO
Kittila, ylakoulu, ty6paja, Valtatie 9 A



Pe 17.00-20.30, La 9.00-17.30, Su 9.00-17.30

25.10.2019-27.10.2019

Raimo Korkalo, 22 t

Kurssimaksu: 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineitd. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan
materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.

[Imoittautuminen paattyy 11.10.2019

1104118K NAHKA- JA VERKATYOT

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

2.11.2019-3.11.2019

Tuija-Noora Autto, 19t

Kurssimaksu: 28 €

Ommellaan sarasta luhka, joka koristellaan nauhoin. Oma ompelukone ja ompelutyovalineet mukaan.
Opiskelijan on itse hankittava sarkakangas, opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihankinnoissa ennen
kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Opettajalla on jonkin verran erilaisia nauhoja myytavana.
lImoittautuminen paattyy 11.10.2019.

1104119K PORONSARVI TUTUKSI

Kittila, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

8.11.2019-10.11.2019

Ari Jarvenpaa, 20 t

Kurssimaksu: 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven tydstovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven
kayttomahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja, kayttdesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi
on osana kokonaisuutta.

lImoittautuminen paattyy 31.10.2019.

1104120K PUUKKOVERSTAS

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

La 9.00-17.30, Su 9.00-17.30

23.11.2019-24.11.2019

AriJarvenpag, 20t,29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistuksessa kdytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Materiaalia
voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy puukon kahvan ja tupen valmistus, koristelu seka viimeistely.
Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo puukon teon perusteet hallitseville.

lImoittautuminen paattyy 15.11.2019.

1104121K LAUTALAUANTAI

Kittila, ylakoulu, ty6paja, Valtatie 9 A
La 10.00-18.00

30.11.2019

AriJarvenpag, 9t, 20 €



Puutdiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja tavoitteet huomioiden. My6s alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 22.11.2019.

1104122K JOTAIN JANNAAN JOULUKSI

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

23.11.2019-24.11.2019

Hannele Kinnunen, 16 t, 24 €

Vietetaadn viikonloppu jouluisia juttuja tehden. Voit valmistaa vaikka maileg-tyyppisen kalenterinuken,
punoa jotain pienta paperista, ommella ja taitella japanilaisittain. Lisatietoa |ahetetddn materiaaleista ja
valineistd ilmoittautuneille ennen kurssia.

[Imoittautuminen padattyy 15.11.2019.

Kevaan kurssit

1104123K PITSINNYPLAYS A

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La 10.00-15.30, Su 10.00-15.30

17.1.2020-19.1.2020

Soile Ylitulkkila, 18 t, 47 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoitustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplatd isompia toita. Uusien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvialineits,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p. 040 512 4499.

lImoittautuminen paattyy 10.1.2020.

1104124K PITSINNYPLAYS B

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La 10.00-15.30, Su 10.00-15.30

20.3.2020-22.3.2020

Soile Ylitulkkila, 18 t, 47 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoitustoéita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplatd isompia toitd. Uusien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineits,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p. 040 512 4499.

lImoittautuminen paattyy 13.3.2020.

1104125K PITSINNYPLAYS KESAKURSSI

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Ma-pe 10.00-15.30

1.6.2020-5.6.2020

Soile Ylitulkkila, 30 t, 79 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoitustoéita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita. Opiskelijat, joilla itsellddn ei ole nyplaystarvikkeita, voivat
soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p. 040 512 4499.



IImoittautuminen paattyy 25.5.2020.

1104126K HOPEATYO A

Kittild, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.30, La 9.00-17.30, Su 9.00-17.30

31.1.2020-2.2.2020

Raimo Korkalo, 22t,32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli opiskelija haluaa tehda isoja t6itd esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.

lImoittautuminen paattyy 17.1.2020

1104127K NAHKA- JA VERKATYOT

Kittila, Vanha, |k 1, Valtatie 28

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

1.2.2020-2.2.2020

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Ommellaan sarasta luhka, joka koristellaan nauhoin. Oma ompelukone ja ompelutyovalineet mukaan.
Opiskelijan on itse hankittava sarkakangas, opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihankinnoissa ennen
kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Opettajalla on jonkin verran erilaisia nauhoja myytavana.
lImoittautuminen paattyy 24.1.2020.

1104128K VARIA KANKAASEEN

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.00

7.2.2020-8.2.2020

Eeva Immonen, 11t, 20 €

Tule kuviomaan kangasta ja lankaa erilaisilla kankaanvarjaystekniikoilla. Osallistujille |ahetetaan lisatietoa
ennen kurssia. Materiaalia voi ostaa myo6s opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 30.1.2020.

1104129K KAIKKEA PORONSARVESTA

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.10, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

14.2.2020-16.2.2020

AriJarvenpda, 20t, 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven tydstovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven
kayttomahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja, kayttdesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi
on osana kokonaisuutta.

IImoittautuminen paattyy 7.2.2020.

1104130K LAUTALAUANTAI

Kittild, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A
La 10.00-18.00

22.2.2020



AriJarvenpad, 9t, 20 €

Puut6iden valmistusta opiskelijan omat taidot ja tavoitteet huomioiden. My0s alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet mukaan.
lImoittautuminen paattyy 14.2.2020.

1104131K LASTEN KESAPAJA

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Ma 10.00-14.30, Ti 10.00-14.30, Ke 10.00-14.30

8.6.2020-10.6.2020

Anna-Riitta Kivistd, 15t, 22 €

Askarrellaan ja liikutaan ja pelaillaan. Tutustutaan erilaisiin materiaaleihin ja menetelmiin. Kurssi on
tarkoitettu alakoululaisille. Erillinen materiaalimaksu. Ota mukaan omat evaat.

[Imoittautuminen paattyy 1.6.2020.

KUVATAITEET

Koko vuoden kurssit

1103101K VAPAA TAIDERYHMA

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Ti 18.00-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jaana Hokkanen, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)

Opiskellaan kuvataiteen eri tekniikoita kurssilaisten toiveiden mukaan. Piirustusta seka erilaisia
maalaustekniikoita tehtdvien pohjalta. Tyoskentely on tydpajatyyppista ja tukee itsendista taiteellista
tyoskentelya seka kehittda omaa ilmaisua. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- ettad kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103102K SATUMAALAUS A

La 10.00-11.30

28.9.2019-23.11.2019, 18.1.2020-4.4.2020

Jaana Hokkanen, 8 t sl, 8 t kl,

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa ryhmadssa: (Syksy: 17,00 €, Kevat: 17,00 €)

Tarkoitettu 2-6 -vuotiaille. Satumaalauksessa vietetdan yhteisia satuhetkia seka tutustutaan leikillisten
tehtdvien kautta taiteen perustekniikoihin, kuten maalaus, piirustus, keramiikka ja grafiikka.
Materiaalimaksu 5 €/ lukukausi, sisaltyy kurssimaksuun. Ryhma kokoontuu 4 kertaa syksylld 28.9.,26.10.,
9.11. ja 23.11. ja 4 kertaa kevaalla 18.1., 8.2.,14.3. Ja 4.4. Suositeltavaa, ettd pienimmilla olisi toinen
vanhempi mukana. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

lImoittautuminen paattyy 20.9.2019.



1103103K SATUMAALAUS B

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

La 12.30-14.00

28.9.2019-23.11.2019, 18.1.2020-4.4.2020

Jaana Hokkanen, 8 t sl, 8 t kl,

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa ryhmadssa: (Syksy: 17,00 €, Kevat: 17,00 €)

Tarkoitettu 2-6 -vuotiaille. Satumaalauksessa vietetdan yhteisid satuhetkia seka tutustutaan leikillisten
tehtavien kautta taiteen perustekniikoihin, kuten maalaus, piirustus, keramiikka ja grafiikka.
Materiaalimaksu 5 €/ lukukausi, sisaltyy kurssimaksuun. Ryhma kokoontuu 4 kertaa syksylla 28.9.,26.10.,
9.11.ja 23.11. ja 4 kertaa kevaalla 18.1., 8.2.,14.3. Ja 4.4. Suositeltavaa, ettd pienimmilla olisi toinen
vanhempi mukana. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

lImoittautuminen paattyy 20.9.2019.

Syksyn kurssit

1103100K ART KITTILA- Kokemuksellinen kuvataidekierros Kittildssa

Sirkka, Aitta-Studio, Muoniontie 18

To 10.00-16.00, Ke 10.00-18.00, Ti 10.00-18.00, Ma 10.00-16.00

26.8.2019-29.8.2019 ElI OPPAASEEN

Raisa Raekallio, 28 t, 125 €

Ainutlaatuinen mahdollisuus tutustua kittilalaisiin kuvataidekohteisiin ja tehdd omaa taidetta loppukesan
kajossa! Neljan paivan pituisella kurssilla tutustutaan kittilaldisten taiteilijoiden Reidar Sarestoniemen,
Kalervo Palsan, Einari Junttilan, Reijo Raekallion seka Raisa Raekallion ja Misha del Valin taiteeseen
vierailemalla paikallisissa museoissa ja gallerioissa.

Kurssin aikana paasee myos itse taiteilemaan Raisa Raekallion ohjauksessa eri tekniikoin mm. Sarestossa,
P6ntsossa ja luonnon kauniilla Ruoppakdnkadan alueella, joka on osa Pallas- Yllastunturin kansallispuistoa.
Kurssimaksu 125 € sisaltdaa opetuksen, keittolounaan, kuljetukset ja sisdanpaasymaksut kohteisiin. Jokainen
osallistuja vastaa itse majoituksen varaamisesta ja maksamisesta suoraan majoituspaikkaan. Katso esim.
www.levi.fi. Lisatietoja kurssin sisallosta ja yksityiskohdista lahetetdaan ilmoittautuneille. Lampimasti
tervetuloa Kittilaan, kuvataiteen kotiin! Kurssin jarjestda yhteistydssa Revontuli-Opisto ja Kittilan
kulttuuritoimi

[Imoittautuminen paattyy 15.8.2019.

MUUT KURSSIT

8102102K SIENIKURSSI

Kittila, Levi-instituutti, 1.krs, Ik 104., Valtatie 82

La 9.00-15.15, Su 9.00-13.15

24.8.2019-25.8.2019

Kati Lampinen, 13 t, 20 €

Sienikurssin tavoite on, etta kurssilaiset oppisivat tunnistamaan Lapin yleisimpia ruokasienia seka
kayttamaan niita ravinnoksi ja saildmaan niita talven varalle. Tavoite on my6s saada ihmiset innostumaan
sienestyksesta ja lisata tietoutta sienten ravintoarvosta ja terveellisyydesta. 1.Padiva yht. 8h: Teoriaopinnot
sienistd 2h: Lapin yleisimmat ruokasienet, sienten tunnistaminen, sienten keruupaikat, sienten
keraaminen/kerdysvilineet, sienten kasittely maastossa, yleisimmat myrkkysienet ja niiden tunnistaminen,



sienten sailyvyys, sienet ravintona, sienten sailonta, rydppaaminen, kuivaaminen, pakastaminen,
umpioiminen, suolaaminen. Sieniretki maastoon 3-4 h: poimitaan ja tunnistetaan sienia Kaytantéosuus
luokassa 2-3 h: kasitelladn keréatyt sienet (rydppays, kuivaus jne), esivalmistellaan sienisuola kuivuriin
2.Padiva yht. 5 h: Rakennetaan edellisend paivana keratyista sienista sieninayttely luokkaan ja kerrataan
yleisimpien sienien tarkeimmat tuntomerkit, valmistetaan ja pakataan sienisuola (jota jokainen kurssilainen
saa kotiin viemisiksi), valmistetaan edellisend paivana kerétyista sienista pieni ateria esim. sienisalaattia,
sienikeittoa, paistettuja sienia (ruokalajeja voi viela tarkentaa). Lopuksi yhteenveto paivasta /palautteet.
[Imoittautuminen paattyy 16.8.2019.

1302001K KIRJOITETAAN OMA KIRJA

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

To 16.30-20.45

26.9.2019-21.12.2019, 23.1.2020-16.4.2020

Anne Lukkarila, 20 t sl, 20 t ki

Kurssimaksu: 360 € Kahdessa erassa: (Syksy: 180,00 €, Kevat: 180,00 €)

Kurssilla omasta kirjasta haaveileva tai sellaista tyostava saa tyokaluja kasikirjoituksen tekemiseen valmiiksi.
Ryhmalta saa vertaispalautetta omasta tekstista, kurssiin sisaltyy valitehtavien kautta myo6s opettajan
palautetta ja ohjausta. Sdannolliset tapaamiset ja valitehtdvat pitdvat kirjoittamisessa ryhtia ylla ja lisdavat
tavoitteellisuutta. Tavoitteena on, ettd oman kirjan kasikirjoitus on huomattavasti edistynyt tai jopa valmis
kurssin paatyttya.

Kurssin sisalto

. Idea, teema ja aihe, ndkokulma

. Kirjan synopsis ja rakenne, sisallysluetteloluonnos

. Juoni, draaman kaari, kddnnekohdat

. Uskottavan ja koukuttavan kuvaamisen tekniikat

. Henkilokuvauksen tyokalustoa, uskottavuus, motiivit, padmaarat ¥

. Henkilokuvauksen tyokalustoa 2/2, ryhman tarpeiden mukaan

. Kohti valmista kasikirjoitusta, 1/2

. Kohti valmista kasikirjoitusta, viimeistely 2/2

Aikataulu

Kurssi kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin syksylla 26.9.,31.10., 21.11. ja 19.12. seka kevaalla 23.1.,
20.2.,19.3. ja 16.4. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

Lisatietoa Anne Lukkarila anne@kirjoitaparemmin.fi, www.kirjoitaparemmin.fi, www.akkustannus.com
[Imoittautuminen paattyy 19.9.2019.
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ALAKYLA
Koko vuoden kurssit

1104132K KASITYOLAUANTAI

Alakyla, koulu, Rovaniementie 3491

La 10.00-15.30

12.10.2019-23.11.2019, 25.1.2020-28.3.2020

Anna-Riitta Kivisto, 21 t sl, 21 t ki

Kurssimaksu: 62 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 31,00 €, Kevat: 31,00 €)

Solmuija, silmuja ja huovutusta. Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista eri tekniikoilla oman
kiinnostuksen mukaan. Kokoontuu lauantaisin 12.10., 9.11. ja 23.11. Kevaan kokoontumiset 25.1., 15.2. ja


mailto:anne@kirjoitaparemmin.fi
http://www.kirjoitaparemmin.fi/

28.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 4.10.2019.

Syksyn kurssit

8301019K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA

Alakyla, vanhustentalo, Rantajaaskontie 1

Ke 13.00-14.30

18.9.2019-4.12.2019

Reetta Juntunen, 22,32 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 16.10.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

8301020K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA

Alakyld, vanhustentalo, Rantajdaskontie 1

Ke 13.00-14.30

15.1.2020-8.4.2020

Reetta Juntunen, 24 t, 35 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 4.3.
[Imoittautuminen paattyy 7.1.2020.

JEESIOJARVI
Koko vuoden kurssi

1104133K KASITYOPAJA

Jeesidjarvi, Jeesidjarven Eraleirikeskus, Jeesidjarventie 927

Pe 16.30-20.00, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

25.10.2019-27.10.2019, 24.4.2020-26.4.2020

Eila Kaunisvaara, 20t sl, 20 t ki

Kurssimaksu: 58 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 29,00 €)

Ommellaan sarasta luuhka, joka koristellaan nauhoin. Opiskelijan on itse hankittava sarkakangas ja nauhat.
Oma ompelukone ja ompelutyévélineet mukaan.

[Imoittautuminen paattyy 18.10.2019

KALLO
Koko vuoden kurssit

1104134K PUUTYO Kallo

Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6
Ma 18.00-20.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Kari Mokko, 33 tsl, 36 t ki



Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erassa: (Syksy: 49,00 €, kevat: 52,00 €)

Puutoissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden toiveiden mukaisesti. Kaytetdan myds puuntydstokoneita.
Materiaalihankinnasta sovitaan opettajan kanssa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ei opetusta 14.10. eika 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104135K LASTEN PUUTYO

Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6

Ke 17.00-18.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Kari Mokko, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Kurssilla tehddan erilaisia pienpuutoitd. Mukaan voivat tulla 7-12 -vuotiaat tyt6t ja pojat. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104136K KASITYOPAJA

Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ti 17.30-20.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Anna-Riitta kivisto, 33 t sl, 36 t kl, Kurssimaksu: 101 €Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)
Rautalankaa, paperinauhaa, huopaa ja villaa. Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista eri tekniikoilla
oman kiinnostuksen mukaan. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301021K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA

Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

To 11.30-13.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Anna-Riitta Kivisto, 29 t sl, 30 t ki

Kurssimaksu: 91 € Kahdessa erassa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 47,00 €)

Mukavaa yhdesséoloa, dlypahkinoita ja pienta puuhailua seka kevyttad jumppaa. Ei opetusta 17.10. ja 5.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401008K HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun
Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ke 12.30-15.00

11.9.2019-13.11.2019



Jouni Heino, 9 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valityksella? Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sdahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa mukaan oman
dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 11.9., 2.10. ja 13.11. klo 12.30-15.00
[Imoittautuminen paattyy 4.9.2019.

KAUKONEN
Koko vuoden kurssit

8301040K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE

Kaukonen, paivakoti

Ti 9.00-10.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Reetta Juntunen, 22 t sl, 24 t ki, Ei kurssimaksua.

Koko vuoden kurssi, johon ilmoittaudutaan samalla seka syksy- ettd kevatkaudeksi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myds
paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikkuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei
opetusta 15.10. eika 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104137K KASITYOPAJA

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Ke 12.00-14.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hannele Kinnunen, 30 t sl, 36 t kI

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Kasityopajassa tekstiilitoita erilaisilla tekniikoilla ja materiaaleilla seka kankaankudontaa. Kurssille mukaan
omat perustyovalineet: sakset, mittanauha, kynat. Ei opetusta 16.10. ja 23.10 seka 4.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1105022K LEIKITELLEN TANSSIMAAN

Kaukonen, koulu, Kylatie 14

To 17.30-18.15

19.9.2019-28.11.2019

Hilkka Suomalainen, 5t, 10 €

Laululeikkeja ja pienia tansseja 3-6 -vuotiaille. Ryhma kokoontuu joka toinen torstai seuraavasti: 19.9.,
3.10.,31.10.,14.11. ja 28.11.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1104138K TIFFANYTYO

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

21.9.2019-6.10.2019

Arja Johansen, 32 t,47 €

Kurssilla tehddan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanovalineet.
Ensimmaisella kerralla teoriaa tydskentelytavoista seka suunnitellaan alkavat tyot ja tilataan materiaalit.
Lasndolo ensimmaiselld kerralla on tarkeaa. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi la-su 21.-22.9. ja 5.-
6.10. klo 9.00-16.00

lImoittautuminen paattyy 13.9.2019.

1104139K OMPELU-LANIT

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00

27.9.2019-29.9.2019

Hannele Kinnunen, 18 t, 26 €

Tule lanittamaan! Ommellaan yo6ta paivaa viikonlopun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita
tuotteita?! Ota mukaan oma ompelukone ja tarvikkeet. Muista myds hyvat evaat! Makuupussi mukaan,
jotta voit jatkaa ompelua unen tuloon saakka?! Ope mukana 18 tuntia, muun ajan sekin lanittaa. K-15!
lImoittautuminen paattyy 19.9.2019.

Kevaan kurssit

1104140K TIFFANYTYO

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

25.1.2020-9.2.2020

Arja Johansen, 32t,47 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanovalineet.
Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssikerrat: La-su 25.-26.1. ja 8.-9.2. klo 9-16.

[Imoittautuminen paattyy 17.1.2020.

1104141K OMPELU-LANIT

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17.00-20.30, Su 10.00-15.00, La 10.00-17.00

17.1.2020-19.1.2020

Hannele Kinnunen, 18 t, 26 €

Tule lanittamaan! Ommellaan y6ta paivaa viikonlopun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita
tuotteita?! Ota mukaan oma ompelukone ja tarvikkeet. Muista my6s hyvat evaat! Makuupussi mukaan,
jotta voit jatkaa ompelua unen tuloon saakka?! Ope mukana 18 tuntia, muun ajan sekin lanittaa. K-15!
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2020.

1104142K VAPAA KONETIKKAUS

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La 11.00-17.00, Su 9.00-14.00
15.2.2020-16.2.2020



Marita Varrio, 13 t,42 €

Miten tuo kaunis tikkaus tehddan? Tule oppimaan ja harjoittelemaan vapaan tikkauksen kiemuroita. Ota
mukaan oma ompelukone. Infokirje |ahetetdan ilmoittauneille ennen kurssia.

lImoittautuminen paattyy 7.2.2020.

1104143K TEKSTIILI REIDARIN MALHIN

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

To 17.00-21.00, Pe 17.00-21.00, La 9.00-16.00, Ke 16.00-20.00

6.5.2020-9.5.2020

Hannele Kinnunen, 20t, 59 €

Ammennetaan alkuinnostus Reidar Sarestoniemen taiteesta ja eldamdasta kdymalla ensimmaisella
kokoontumiskerralla Sdrestoniemi-museossa. Hullaantuneena ndkemastamme ja kokemastamme!
Valmistetaan oma teos kayttaen monipuolisesti erilaisia tekstiilityotekniikoita. Kurssi sopii kaikentasoisille
harrastajille. Ota mukaan omat tilkkutyévalineet ja ompelukone seka runsaasti erilaisia kankaita, lankoja,
nappeja, nauhoja jne. lImoittautuneille lahetetaan lisatietoa ennen kurssin alkua. Sdarestoniemi-museon
paasymaksu ei sisally kurssimaksuun (12 euroa).

lImoittautuminen paattyy 29.4.2020.

KELONTEKEMA
Koko vuoden kurssit

1105023K LAVA- JA SEURATANSSI

Kelontekem3, tybvaentalo, Tervaniementie 2

Ti 19.00-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Hilkka Suomalainen, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan
yleisimpien lava- ja seuratanssien (mukana cha cha, bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja lisdkuvioita. Ei
opetusta 15.10. eika 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104144K KASITYOPAJA KELONTEKEMA

Kelontekema, tyovaentalo, Tervaniementie 2

Ke 18.00-20.30,

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tiina Niva, 21 tsl, 21 tkl

Kurssimaksu: 66 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 31,00 €, Kevat: 35,00 €)

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttelemaan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koriste-esineitd metallilangasta sekd pienempia ja isompia
asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleista, kuten télkinavausklipsuista, vanhoista pitsiliinoista ja
farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdesta. Ota mukaan omat tarvittavat tyovalineet; sakset, mittanauha,
kynat ym. Ryhma kokoontuu syksylla 18.9., 2.10., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12. ja kevaalla 15.1., 29.1.,
12.2,,26.2.,11.3,, 18.3 1.4. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

KIISTALA

Koko vuoden kurssit

1103104K KUVATAIDE

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ma 11.00-13.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Briitta Sibakow-Mansikka, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 €Kahdessa erdssa: (Kevat: 52,00 €, Syksy: 49,00 €)

Oljyvéri- ja akryylivarimaalauksen jatkokurssi. Omat vérit ja tarvikkeet mukaan. Ei opetusta 14.10. eiki 2.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104145K KASITYOPAJA

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ti 11.00-14.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Hannele Kinnunen, Tiina Niva, 40.26 t sl, 43.92 t ki

Kurssimaksu: 124 € Kahdessa erassa: (Syksy: 59,00 €, Kevat: 65,00 €)

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttelemaan ja saksimaan! Tehdaan tekstiilitoita erilaisilla
tekniikoilla ja materiaaleilla, voit valmistaa mm. erilaisia koriste-esineita lasiputkista, virkata ja neuloa
asusteita tai koristeita kotiin, ommella ja tuunata vanhasta uutta. Omat perustyovalineet mukaan: sakset,
mittanauha, kynat. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104146K PUUTYO

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 18.00-20.30

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Lassi Piekkari, 30 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 97 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 53,00 €)

Puutoissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden toiveiden mukaisesti. Kaytetdan myds puuntydstokoneita.
Ei opetusta 18.10., 6.3. eika 10.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104147K TEHDAAN YHDESSA

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ke 17.00-19.00

18.9.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020



Anna-Riitta Kivisto, 13.30 sl, 13.30 ki

Kurssimaksu: 40 €Kahdessa erdssa: (Syksy: 20,00 €, Kevat: 20,00 €)

Tehddan yhdessa aikuinen ja lapset! Helmit6ita, massailua ja huovutusta. Isoja ja pienia projekteja
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja paasidinenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyovalineet
mm. sakset, mittanauha seka hyvat evaat. Kokoontumiskerrat syksylla 18.9., 2.10., 30.10., 13.11. ja 27.11.
seka kevaalla 29.1, 12.2., 26.2., 11.3. ja 25.3. Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401009K HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ti 14.30-17.00, 10.9.2019-12.11.2019

Jouni Heino, 9 t sl, Kurssimaksu: 0 €

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun
digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valityksella. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten
luodaan sdahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ti 10.9., 1.10. ja 12.11. klo 14.30-
17.00

lImoittautuminen paattyy 4.9.2019.

KONGAS

Koko vuoden kurssit

1101123K PIANONSOITTO jatkavat oppilaat

Koéngds, Jenni Jokelan talo, Rakanmaentie 35

To 16.30-19.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jenni Jokela

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erassa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 53,00 €)

Ei vapaita opiskelupaikkoja. Taiteen perusopetusta. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 6.3. eikd 9.4.

1102105K LISMAN MINISTERI -harrastajateatteriryhma Koéngas

Koéngas, koulu, Siimeksentie 19

To 17.30-19.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Tiina Puljujarvi, 29.26 t sl, 31.92 t kl

Kurssimaksu: 91 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 44,00 €, Kevat: 47,00 €)

Toteutetaan ndytelma vanhan tarinan pohjalta. Tule mukaan iloiseen naytelmaryhmaan harrastamaan
teatteria ja esiintymaan. Kurssi on tarkoitettu yli 16-vuotiaille. Ei kokoonnu 17.10. eika 4.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa



opiston toimistoon 29.11. mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301041K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE

Koéngas, koulu, Siimeksentie 19

Pe 10.00-11.30

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-3.4.2020

Reetta Juntunen, 20t sl, 22 t ki

Ei kurssimaksua.

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myos
paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei
opetusta 18.10. eika 6.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401010K HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Kéngds, Ounaskievari

Ke 13.00-15.30

2.10.2019-30.10.2019

Annika Anttila, 12 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun
digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteyttéa laheisiin tai miten
luodaan sahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 2.10., 9.10., 23.10. ja 29.10.
klo 13.00-15.30

[Imoittautuminen paattyy 25.9.2019.

2198002K MEDITAATIO JA LUOVUUS -TYOPAIJA / MEDITATION AND CREATIVITY WORKSHOP

Kéngds, Loma-Paksu Oy, Inarintie 172

Pe 9.00-18.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00

20.9.2019-22.9.2019

Misha del Val, 24 t, 35 €

Tassa kolmen paivan tydpajassa meditoidaan ja tehdaan taidetta. Taiteilija Misha del Val tutustutaa
meditaatioon mahdollisuutena saavuttaa flow ja lisad luottamusta taiteen tekemiseen ja esittelee taiteen
mahdollisuutena lisata luovuuttaa elamaan. This 3-day workshop is about practicing meditation and
making art. Artist Misha del Val introduces meditation as a tool to gain flow and confidence into our art-
making and presents art as a way to enhance creativity in our lives.

lImoittautuminen paattyy 13.9.2019.

Kevaan kurssit

2198003K MEDITAATIO JA LUOVUUS -TYOPAIJA / MEDITATION AND CREATIVITY WORKSHOP kevit
Kéngas, Loma-Paksu Oy, Inarintie 172

Pe 9.00-18.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00

17.4.2020-19.4.2020

Misha del Val, 24 t, 35 €



Tassa kolmen paivan tyopajassa meditoidaan ja tehdaan taidetta. Taiteilija Misha del Val tutustutaa
meditaatioon mahdollisuutena saavuttaa flow ja lisda luottamusta taiteen tekemiseen ja esittelee taiteen
mahdollisuutena lisata luovuuttaa elamaan. This 3-day workshop is about practicing meditation and
making art. Artist Misha del Val introduces meditation as a tool to gain flow and confidence into our art-
making and presents art as a way to enhance creativity in our lives.

[Imoittautuminen paattyy 10.4.2020.

MOLKOJARVI

Koko vuoden kurssit

1104148K KASITYOPAJA MOLKOJARVI

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ti 15.30-18.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Tarja Poikela, Milla Pahajoki, 33 t sl, 36 t kl

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)

Kasityopajassa tehdaan erilaisilla kdsityotekniikoilla ja materiaaleilla mm. hopeaketjuja, hopeasavea,
betonitoita, lasihimmelitoitd, ompelua ja kudontaa. Ota mukaan sakset, mittanauha, kynat ym.
perustyovalineet. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy- ja kevatlukukaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1302000K VIRIKKEITA ELAMAAN

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 13.00-14.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Minna Viereld, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €) Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa.

Keskustelua, peleja ja leikkeja, yhteislaulua, askartelua ja aivojumppaa. Ei opetusta 17.10. eika 5.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401011K HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ke 16.30-19.00

11.9.2019-13.11.2019

Jouni Heino, 9t, ei osallistumismaksua



Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun
digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valityksella. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten
luodaan sahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 11.9., 2.10. ja 13.11. klo
16.30-18.00

[Imoittautuminen paattyy 4.9.2019.

1103105K KUVATAIDE

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30

12.10.2019-10.11.2019

Briitta Sibakow-Mansikka, 32 t, 47 €

Akryyli- ja 6ljyvarimaalauksen alkeis- ja jatkokurssi. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Ryhma kokoontuu
kahtena viikonloppuna 12.-13.10. ja 9.-10.11. klo 10.00-16.30

lImoittautuminen paattyy 4.10.2019

1104149K TIFFANYTYO

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

26.10.2019-24.11.2019

Arja Johansen, 32t,47 €

Kurssilla tehddan varilasitoita kuparifoliotekniikalla. Kurssi on la-su 26.-27.10. ja 23.-24.11. klo 9.00-16.00.
Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille.

IImoittautuminen paattyy 11.10.2019.

Kevaan kurssit

1104150K TIFFANYTYO

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

7.3.2020-5.4.2020

Arja Johansen, 32 t,47 €

Kurssilla tehddan varilasitoita kuparifoliotekniikalla. Kurssi on la-su 7.-8.3. ja 4.-5.4. klo 9.00-16.00. Kurssi on
tarkoitettu yli 15-vuotiaille.

lImoittautuminen paattyy 28.2.2020.

1104151K HULLAANNU HUOVUTUKSESTA

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 10.00-17.00, Pe 10.00-17.00

11.6.2020-12.6.2020

Anna-Riitta Kivisto, 16 t, 24 €

Huovutetaan hattuja, huiveja, seinatekstiileja, sisustustuotteita, koruja, huopakukkia oman mieltymyksen
mukaan. Kaikki osaa ja saa valmista kurssin aikana. Kurssilla voi myds tyostaa keskeneraisia toita. Toita voi
koristella langoilla, kuiduilla, pitseilla. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Huovutus to-pe 11.- 12.6. klo 10.00-



17.00
IImoittautuminen paattyy 4.6.2020.

RAATTAMA
Koko vuoden kurssit

8301022K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ma 14.00-15.30

14.10.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tuija-Noora Autto, 16 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 59 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 24,00 €, Kevat: 35,00 €)

Hauska hetki yhdessa! Jumpataan monipuolisesti eri valineilld. Pelataan ja ratkotaan adlypahkindita hyvassa
seurassa. Ensimmainen kokoontumiskerta koululla, jatkosta sovitaan yhdessa. Ei opetusta 2.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 7.10.2019.

1104152K OMPELU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ma 18.00-20.30

7.10.2019-2.12.2019, 1.1.2020-6.4.2020

Tuija-Noora Autto, 24 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 88 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 35,00 €, Kevat: 53,00 €)

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen luuhka, pienid nahkato6ita tai kililakki. Ota
mukaan oma ompelukone ja muut valineet seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentassa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa. Ei opetusta 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa. Kertamaksu 9 €.

[Imoittautuminen paattyy 7.10.2019.

1104153K PUUHAPAJA LAPSILLE

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ti 13.30-15.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Tanja Autto, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 32,00 €, Kevat: 36,00 €)

Askarrellaan seka liikutaan ja pelaillaan. Tutustutaan erilaisiin materiaaleihin ja menetelmiin. Kurssi on
tarkoitettu 5-12-vuotiaille. Ei kokoontumista 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit



3401012K DIGlkohtaamiset kirjastossa

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

To 18.00-20.00

26.9.2019-28.11.2019

Hannu Mattila, 13 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomiin DIGlIkohtaamisiin! Jokaisella kerralla aluksi pieni yhteinen tietoisku
kasiteltavasta aiheesta. Kohtaamisissa on tarkoitus yhdessa tutustua esimerkiksi miten paaset alkuun
digilaitteidenkaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta [aheisiin tai miten
luodaan sahkdpostiosoite? Nahdaan torstaisin 26.9., 3.10., 24.10., 31.10. ja 28.11. klo 18.00-
20.00kirjastossa. Voit ottaa mukaasi oman alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen.

[Imoittautuminen paattyy 19.9.2019.

1104154K NAHKA- JA VERKATYOT VIIKONLOPPU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

12.10.2019-13.10.2019

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen luuhka, pienid nahkato6ita tai kililakki. Ota
mukaan oma ompelukone ja muut vilineet seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentdssa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.

[Imoittautuminen paattyy 4.10.2019.

1104155K PUUTYOVIIKONLOPPU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

15.11.2019-17.11.2019

Aira Kyro, 18t sl, 26 €

Puutyoéviikonloppu, jossa tarkoitus valmistaa pienia ja nopeasti valmistuvia t6ita. Opiskelija hankkii itse
materiaalit.

[Imoittautuminen paattyy 8.11.2019.

Kevaan kurssit

1104156K NAHKA- JA VERKATYOT VIIKONLOPPU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

7.3.2020-8.3.2020

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen luuhka, pienia nahkato6ita tai kililakki. Ota
mukaan oma ompelukone ja muut valineet seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentdssa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.

lImoittautuminen paattyy 28.2.2020.



RAUHALA

Syksyn kurssit

1103108K AKRYYLI- JA OLIYVARIMAALAUS

Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara, Rovaniementie 2593

Ti 11.00-14.30

17.9.2019-3.12.2019

Briitta Sibakow-Mansikka, 44 t, 65 €

Akryyli- ja 6ljyvarimaalauskurssi. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin opiskelijoille.
Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Tarvittaessa materiaalia voi ostaa opettajalta. Ei opetusta 15.10.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1103109K AKRYYLI- JA OLIYVARIMAALAUS

Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara, Rovaniementie 2593

Ti 11.00-14.30

14.1.2020-7.4.2020

Briitta Sibakow-Mansikka, 48 t, 71 €

Akryyli- ja 6ljyvarimaalauskurssi. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin opiskelijoille.
Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Tarvittaessa materiaalia voi ostaa opettajalta. Ei opetusta 3.3.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

SIITONEN
Koko vuoden kurssit

8301023K LIIKUNTA

Siitonen, hiihtokeskus, Siitosentie 530

Ke 18.00-19.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Inkeri Kenttald, 14.67 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 22,00 €, Kevat: 23,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa.

Kuntoliikuntaa jumpaten. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

SIRKKA

Koko vuoden kurssit

1103106K KUVIS LAPSILLE 1.-3. |k

Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

To 14.30-16.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020



Raisa Raekallio, 22 t sl, 24 t kI

Kurssimaksu: 88 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 42,00 €, Kevat: 46,00 €)

Hauskaa ja luovaa taiteilua yhdessa. Piirustusta ja maalausta eri tekniikoin. Kurssi on tarkoitettu 1.-3.-
luokkalaisille. Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssimaksu
sisdltda materiaalimaksun 10 €/lukukausi. Ei opetusta 17.10., 5.3. eik& 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103107K KUVIS LAPSILLE 4.-6. |k

Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

To 16.15-17.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Raisa Raekallio, 22 t sl, 24 t kI,

Kurssimaksu: 88 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 42,00 €, Kevat: 46,00 €)

Hauskaa ja luovaa taiteilua yhdessa. Piirustusta ja maalausta eri tekniikoin. Kurssi on tarkoitettu 4.-6.-
luokkalaisille. Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssimaksu
sisaltda materiaalimaksun 10 €/lukukausi. Ei opetusta 17.10., 5.3 eik& 9.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1201001K SUOMEN ALKEET-FINNISH FOR BEGINNERS

Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

Ma 17.30-19.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Sirpa Arél3, 22 tsl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Kevat: 45,00 €, Syksy: 49,00 €)

Aloitetaan alusta, mutta edetdaan nopeasti, mikali ihan alkeet ovat opiskelijoille jo tuttuja. Starting from the
beginning but moving on quickly if the students are already familiar with the basics of the language.
Oppikirja: Suomen mestari 1. (Finn Lectura)i Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. lImoittautumiset netissa tai
puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592 881.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1201002K SUOMEN KIELEN JATKO

Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

Ke 17.30-19.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Sirpa Aréla, 22 tsl, 24 tkl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 45,00 €, Kevat: 49,00 €)

Kirja: Suomen mestari 3 (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. [Imoittautumiset netissa tai
puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592 881.

[Imoittautuminen paattyy 10.9.2018.



1101124K KITARAN, BASSON JA UKULELEN SOITTO

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

To 16.00-19.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Ville Linnala, 36 t sl, 48 t ki

Kurssimaksu: 93 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy: 40,00 €, Kevat: 53,00 €)

Musiikin yksildopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija
ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Henkil6kohtainen soittoaika 30
min. Kokoontumiskertoja syksylla 9 ja kevaalla 12. Ei opetusta 26.9., 3.10., 17.10. eikd 5.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301042K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE Mantymaja

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1

To 9.00-10.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Reetta Juntunen, 18.33 t sl, 20 t ki

Ei kurssimaksua.

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myds
paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikkuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei
opetusta 17.10., eika 5.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301043K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE Niittykota

Sirkan paivakoti Niittykota, Ounasjoentie 23

To 10.15-11.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Reetta Juntunen, 18.37 t sl, 20.04 t kI

Ei kurssimaksua.

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myds
paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei
opetusta 17.10. eika 5.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301044K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE Tunturitupa

Sirkan paivakoti Tunturitupa, Ounasjoentie 23

Pe 9.00-9.45

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-3.4.2020

Reetta Juntunen, 10t sl, 11 t ki

Ei kurssimaksua.

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myds
paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei
opetusta 18.10., 6.3. eikd 10.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.



8301028K TAEKWON-DO perus- ja jatkokurssi Sirkka

Sirkka koulu, liilkuntasali, Ounasjoentie 23

Ti 17.00-18.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Mikko Salla, 22 t sl, 24 t kI

Kurssimaksu: 121 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 58,00 €, Kevat: 63,00 €)

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Tunneilla opetellaan
salikdyttaytyminen, peruspotkut, -lyonnit ja -torjunnat, perusteet itsepuolustuksesta seka harjoituksissa
kadytettava koreankielinen sanasto. Peruskurssin suorittaminen antaa valmiudet osallistua keltaisen vyon
kokeeseen kevaalla 2020. Kurssin jalkeen harrastajalla on mahdollisuus siirtya varivoille suunnattuun
jatkoryhmaan ja osallistua leireille, kilpailuihin yms. tapahtumiin. Opetuksessa painotetaan
vakivallattomuuden tarkeytta ja rauhanomaisia keinoja ratkaista kiistatilanteet. Jatkokurssi on tarkoitettu
varivoille keltainen, vihred, sininen, punainen ja musta. Alaikdraja 7 vuotta. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301030K KAHVAKUULA

Sirkka, Levi Wellness Club Basement, Tunturitie 2

Pe 9.00-10.00

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Anniina Termonen, 13.33 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 60 € Kahdessa erédssa: (Syksy: 27,00 €, Kevat: 33,00 €) Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikéli opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa.

Kahvakuulilla treenaaminen on monipuolista ja hauskaa. Tunneilla treenataan vaihtelevasti kahvakuulien
kanssa. Mukaan voi tulla milld kuntotasolla tahansa. Ohjaaja: Vaihtuva, Ei opetusta 18.10., 6.3. eika 10.4.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301031K LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO

Sirkka, Levi Wellness Club Basement , Tunturitie 2

Pe 10.00-11.00

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Anniina Termonen, 13.30 t sl, 15.96 t kI

Kurssimaksu: 60 €Kahdessa erdssa: (Syksy: 27,00 €, Kevat: 33,00 €) Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. Mennessa. Liikkuvuus ja Kehonhuolto tunnilla tehddan monipuolisia harjoitteita,
joilla annetaan kyytia kehon jumeille. Tunti sopii kaiken kuntoisille. Ohjaaja: Vaihtuva. Ei opetusta 18.10.,
6.3. eikd 10.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105024K LAVA- JA SEURATANSSI

Sirkka koulu, liilkuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 18.00-19.30

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Hilkka Suomalainen, 20 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 65 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 36,00 €)

Tama on koko lukuvuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Koko
vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa.



Opetellaan yleisimpien lava- ja seuratanssien (mukana myos cha cha, bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja
lisdkuvioita. Ei opetusta 18.10., 6.3. eika 10.4.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105026K LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 10.00-10.45

21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas, 11tsl, 12 tkl

Kurssimaksu: 60 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 31,00 €)

Lastentanssitunnilla tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen. Tavoitteena on kehittaa
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta seka ilmaisua ikdkaudelle sopivalla tavalla.
Tunneilla tanssimme ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettad kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta
19.10.,7.3.ja 11.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105027K LASTENTANSSI 5-6-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 10.45-11.30

21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas, 11tsl, 12 tkl

Kurssimaksu: 60 € Kahdessa erassa: (Syksy: 29,00 €, Kevat: 31,00 €)

Lastentanssitunnilla tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen. Tavoitteena on kehittaa
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta, tilanhahmotusta, rytmiikkaa seka ilmaisua
ikdkaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme paljain jaloin ja ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- ettd kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta 19.10., 7.3. ja 11.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105028K NYKYTANSSI 7-12-vuotiaat

Sirkka koulu, liikkuntasali, Ounasjoentie 23

La 11.30-12.30

21.9.2019-7.12.2019, 19.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas, 14.63 sl, 15.96 ki

Kurssimaksu: 80 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 38,00 €, Kevat: 42,00 €)

Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustekniikkaa sekd teemme luovia harjoituksia ja omaa ilmaisua
tukevia pienia tansseja. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkumisen sallivat vaatteet,
pitkat hiukset kiinni, mukaan janojuomaksi vetta. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalld, on siitd ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11.
mennessa. Ei opetusta 19.10., 7.3. ja 11.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105029K NYKYTANSSI yli 13-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 12.30-13.30

21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas, 14.63 t sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 80 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 38,00 €, Kevat: 42,00 €)

Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustekniikkaa seka teemme luovia harjoituksia ja omaa ilmaisua



tukevia pienia tansseja. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkumisen sallivat vaatteet,
pitkat hiukset kiinni, mukaan janojuomaksi vetta. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11.
mennessa. Ei opetusta 19.10., 7.3. ja 11.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105030K TANSSILLINEN KEHONHUOLTO

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 9.00-10.00

21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 80 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 38,00 €, Kevat: 42,00 €)

Tanssillinen aamunavaus eri tanssitekniikoita lempeasti yhdistellen. Aikaisempaa tanssikokemusta ei
tarvita. Sopii kaikenkuntoisille ja -ikdisille. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta
19.10,,7.3.ja11.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104157K KASITYOPAJA

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

Ma 17.30-20.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Anna-Riitta Kivisto, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy: 49,00 €, Kevat: 52,00 €)

Rautalankaa, paperinauhaa, huopaa ja villaa. Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista eri tekniikoilla
oman kiinnostuksen mukaan. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104158K TEHDAAN YHDESSA

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

Su 11.00-13.30

15.9.2019-1.12.2019, 26.1.2020-19.4.2020

Anna-Riitta Kivisto, 12 t sl, 12 t ki

Kurssimaksu: 35 € Kahdessa erdssa: (Era 1: 17,50 €, Era 2: 17,50 €)

Tehddan yhdessa aikuinen ja lapset! Helmit6itd, massailua ja huovutusta. Isoja ja pienia projekteja
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja paasidinenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyovalineet
mm. sakset, mittanauha seka hyvat evaat. Kokoontumiskerrat syksylla 15.9., 22.9., 27.10., ja 1.12. seka
kevaalla 26.1, 16.2., 22.3. ja 19.4. Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

2198001K MEDITAATIO / INTRODUCTION TO MEDITATION
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23



Ti 18.00-19.30

17.9.2019-26.11.2019

Enrique Del Val, 20t, 29 €

Talla 10 viikon kurssilla tutustumme meditaatioon, jonka harjoittamisen avulla voimme oppia
rentoutumaan ja kdyttdmaan omia voimavarojamme ja energiaamme entistda paremmin. Meditaation
harjoittaminen voi opettaa meille, kuinka voimme elda rauhallisemmin samalla kun opimme sitoutumaan
yha tdydemmin siihen, mika meille on omassa elamassa tarkeda. In this 10-week course we introduce the
practice of meditation. Through practicing meditation we can learn to relax and use our energies more
efficiently. Meditation can show us to live a bit more peacefully, while being more fully engaged with
whatever is important for each of us. Eiohjausta 15.10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301024K PHYSIOPILATES ALKEET

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 18.00-19.00

18.9.2019-4.12.2019

Viivi Veki, 14.67 sl, Kurssimaksu: 22 €

PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pilatesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen
kehittdmaan metodiin ja oppiin kehon toiminnasta. Kurssilla opit pilateksen perusteet, joten sinulla ei
tarvitse olla aikaisempaa kokemusta. Tunnit jakaantuvat teemoihin pilateksen paaperiaatteiden mukaan ja
harjoittelussa edetdan portaittain kohti kokonaisia pilatestunteja. Liikkeissa yhdistyvat niin lihaksia
vahvistava kuin niitd venyttava vaikutus. Samalla nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekd oma kehotietoisuus
lisdantyvat. Tuloksena on ryhdikkadampi ja toiminnallisempi keho. Tunneilla tahti on rauhallinen ja
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden hallinta ja tarkkuus yhdessa kohdistetun hengityksen ja
kehon keskustan kadyton kanssa. Ei kokoonnu 16.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301025K PHYSIOPILATES JATKO

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 19.00-20.00, 18.9.2019-4.12.2019

Viivi Veki, 14.67 sl, Kurssimaksu: 22 €

PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pilatesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen
kehittdmaan metodiin ja oppiin kehon toiminnasta. Jatkokurssi on kohdistettu ensisijaisesti niille, joilla on
jo aikaisempaa kokemusta pilateksesta ja perusperiaatteet ovat hallussa. Tunnit koostuvat pddasiassa
helpotetuista klassisen pilateksen liikkeistd koko keho huomioiden. Liikkeissa yhdistyvat niin lihaksia
vahvistava kuin niitd venyttava vaikutus. Samalla nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekd oma kehotietoisuus
lisddntyvat. Tuloksena on ryhdikkadmpi ja toiminnallisempi keho. Tunneilla tahti on rauhallinen ja
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden hallinta ja tarkkuus yhdessa kohdistetun hengityksen ja
kehon keskustan kdyton kanssa. Ei kokoonnu 16.10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301052K AIKUISTEN JA NUORTEN KUNTOUINTI
Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

Ke 18.00-19.00

18.9.2019-4.12.2019

Keijo Alila, 15t, 70 €



Kurssi on suunnattu yli 16-vuotiaille. Tavoitteena on kehittad omaa uintikuntoa ja uintitekniikoita. Kurssi
sopii kaikille, jotka osaavat uida 200 m tyylista riippumatta. Kurssimaksu sisaltda uimaliput. Jarjestetdaan
yhteistydssa Kylpylahotelli Levitunturin kanssa. Ei opetusta 16.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104159K HULLAANNU HUOVUTUKSESTA

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

Pe 17.00-20.15, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

1.11.2019-3.11.2019

Anna-Riitta kivisto, 20 t, 29 €

Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan hattuja, huiveja, seindtekstiileja, sisustustuotteita, koruja,
huopakukkia oman mieltymyksen mukaan. Kaikki osaa ja saa valmista viikonlopun aikana. Kurssilla voi myos
tyostaa keskeneraisia toita. Toitad voi koristella langoilla, kuiduilla, pitseilld. Materiaalia voi ostaa
opettajalta. Huovutus pe 1.11. 17.00-20.15 ja la-su 2.-3.11. klo 10.00-17.00

IImoittautuminen paattyy 25.10.2019.

1104160K LASIHIMMELI- JA KORUKURSSI

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

9.11.2019-10.11.2019

Tiina Niva, 14 t, 21 €

Valmistetaan lasiputkista himmeleitda yms. Helmitydna voi valmistaa koruja ja pienia koriste-esineita
erilaisin pujotusmateriaalein esim. vaijeri, lanka, memory, kuminauha, siima, nyori, nauha, metallilanka ym.
Ota mukaan sakset, helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa my0s opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 1.11.2019.

1104161K NAHKA- JA VERKATYOT VIIKONLOPPU

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

16.11.2019-17.11.2019

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen luuhka, pienid nahkato6ita tai kililakki. Ota
mukaan oma ompelukone ja muut vélineet seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentdssa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mitad haluaisit kurssilla valmistaa.

[Imoittautuminen paattyy 8.11.2019.

Kevaan kurssit

8301029K LASKETTELUKOULU 7-12 v.

Sirkka, Levin Southpoint, Tievantie 2

Ke 16.30-18.00

15.1.2020-8.4.2020

avoin Opettaja, 24t, 71 €

Harjoittelemme laskettelun perustaitoja. Kurssilla tehdadan erilaisia taitoharjoitteita. Lapsen tulee parjata



omatoimisesti ankkuri- tai sompahississa ja kyetd laskemaan Levin eturinne puolivalista itsendisesti alas.
Tulethan ensimmaiselle kerralle ajoissa paikalle! Kurssi jarjestetdan yhteistyossa Levi Ski Resortin ja Levi Ski
Clubin kanssa. Kokoontuminen Levin Southpointissa, Tievatie 2, Sirkka. Ei opetusta 4.3.

IImoittautuminen paattyy 8.1.2020.

8301026K PHYSIOPILATES ALKEET

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 18.00-19.00

15.1.2020-8.4.2020

Viivi Veki, 16 t, 24 €

PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pilatesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen
kehittdmaan metodiin ja oppiin kehon toiminnasta. Kurssilla opit pilateksen perusteet, joten sinulla ei
tarvitse olla aikaisempaa kokemusta. Tunnit jakaantuvat teemoihin pilateksen paaperiaatteiden mukaan ja
harjoittelussa edetdan portaittain kohti kokonaisia pilatestunteja. Liikkeissa yhdistyvat niin lihaksia
vahvistava kuin niitd venyttava vaikutus. Samalla nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekd oma kehotietoisuus
lisdantyvat. Tuloksena on ryhdikkadampi ja toiminnallisempi keho. Tunneilla tahti on rauhallinen ja
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden hallinta ja tarkkuus yhdessa kohdistetun hengityksen ja
kehon keskustan kayton kanssa. Ei kokoonnu 4.3.

IImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301027K PHYSIOPILATES JATKO

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 19.00-20.00

15.1.2020-8.4.2020

Viivi Veki, 16 t, 24 €

PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pilatesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen
kehittdmaan metodiin ja oppiin kehon toiminnasta. Jatkokurssi on kohdistettu ensisijaisesti niille, joilla on
jo aikaisempaa kokemusta pilateksesta ja perusperiaatteet ovat hallussa. Tunnit koostuvat padasiassa
helpotetuista klassisen pilateksen liikkeistd koko keho huomioiden. Liikkeissa yhdistyvat niin lihaksia
vahvistava kuin niitd venyttava vaikutus. Samalla nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekda oma kehotietoisuus
lisddntyvat. Tuloksena on ryhdikkaampi ja toiminnallisempi keho. Tunneilla tahti on rauhallinen ja
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden hallinta ja tarkkuus yhdessa kohdistetun hengityksen ja
kehon keskustan kdyton kanssa. Ei kokoonnu 4.3.

IImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

1104163K LASIHIMMELI- JA KORUKURSSI SIRKKA, kevat

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

1.2.2020-2.2.2020

Tiina Niva, 14 t, 21 €

Valmistetaan lasiputkista himmeleitd yms. Helmitydna voi valmistaa koruja ja pienia koriste-esineita
erilaisin pujotusmateriaalein esim. vaijeri, lanka, memory, kuminauha, siima, nyori, nauha, metallilanka ym.
Ota mukaan sakset, helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa myo6s opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 24.1.2020.

1104164K NAHKA- JA VERKATYOT A VIIKONLOPPU
Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23



La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

22.2.2020-23.2.2020

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen luuhka, pienid nahkato6ita tai kililakki. Ota
mukaan oma ompelukone ja muut vdlineet seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentdssa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.

[Imoittautuminen paattyy 14.2.2020.

1104165K NAHKA- JA VERKATYOT B VIIKONLOPPU

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

28.3.2020-29.3.2020

Tuija-Noora Autto, 19t, 28 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen luuhka, pienia nahkatdéita tai kililakki. Ota
mukaan oma ompelukone ja muut vélineet seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietokentdssa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessd, mita haluaisit kurssilla valmistaa.

IImoittautuminen paattyy 20.3.2020.

1104166K OMPELU LAUANTAI

Sirkka, koulu, kasity6lk Ounasjoentie 23

La 10.00-16.00

29.2.2020-4.4.2020

Milla Pahajoki, 21 t, 31 €

Kurssilla voit ommella omien toiveidesi mukaisia tuotteita seka uudistaa ja modistaa ja korjata. Ota mukaan
oma ompelukone ja perustyévilineet mukaan. Jos et omista ompelukonetta, niin ota yhteyttad opettajaan
ennen kurssin alkua. Ryhma kokoontuu la 29.2. 14.3. ja 4.4. klo 10.00-16.00.

lImoittautuminen paattyy 21.2.2020.

1104167K LASTEN KESAPAJA

Sirkka, koulu, kasitydlk Ounasjoentie 23

Ma 10.00-14.30, Ti 10.00-14.30, Ke 10.00-14.30

1.6.2020-3.6.2020

Anna-Riitta Kivisto, 15 t, 22 €

Askarrellaan ja liikutaan. Tehddan kesakassit, valmistetaan koruja, maalataan. Tutustutaan erilaisiin
materiaaleihin ja menetelmiin. Pelaillaan ja liikutaan, ratkotaan dlypahkinoita. Kurssi on tarkoitettu
alakoululaisille. Erillinen materiaalimaksu. Ota mukaan omat evaat.

[Imoittautuminen paattyy 25.5.2020.

TEPASTO

Syksyn kurssit



8301032K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA

Tepasto, koulu, Koulukuja 14

To 12.00-13.30

19.9.2019-5.12.2019

Reetta Juntunen, 22 t, 32 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 17.10.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

8301033K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA

Tepasto, koulu, Koulukuja 14

To 12.00-13.30

16.1.2020-9.4.2020

Reetta Juntunen, 24 t, 35 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 5.3. eika 9.4.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

VITTAKUMPU
Koko vuoden kurssit

1104168K KASIN TEHTY

Vittakumpu, Lonnakko, Kiistalantie 841

La 10.00-15.15

12.10.2019-12.10.2019, 4.4.2020-4.4.2020

Tiina Niva, 6 tsl, 6 t ki

Kurssimaksu: 20 € Kahdessa erassa: (Syksy: 10,00 €, Kevat: 10,00 €)

Tule tekemaan itselle tai lahjaksi erilaisia kdytto ja koriste-esineitd. Vaannetdan rautalangasta, sidotaan ja
punotaan paperinarusta, pujotellaan lasiputkista, virkataan ja varkataan langasta. Ota mukaan sakset,
mittanauha, kyna. Ryhma kokoontuu yhden kerran syksylla 12.10. ja kevaalla 4.4.

[Imoittautuminen paattyy 4.10.2019 22.55

VUOMA
Syksyn kurssit

1104169K LASTEN LAUANTAI

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La 11.00-14.30

14.9.2019-7.12.2019

Milla Pahajoki, 12 t, 20 €

Askarrellaan ja tehdadan kasitoita. Tutustutaan erilaisiin materiaaleihin ja menetelmiin. Kurssi on tarkoitettu
koululaisille. Erillinen materiaalimaksu. Omat evdaat mukaan. Kokoontumiskerrat la 14.9., 21.9 ja 7.12. klo
11-14.30.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit



1104170K NAHKATYOT

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

2.5.2020-3.5.2020

Tarja Poikela, 14 t, 21 €

Valmistetaan mm. reppuja, voita, kahvipusseja seka korjataan vanhoja nahkaesineita. Voidaan kayttaa joko
uutta tai vanhaa nahkaa. Ota mukaan hyvat sakset, kontaktiliimaa, mittanauha, kynia ja ruutupaperia.
Kurssi kokoontuu la 2.5. ja su 3.5. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.

lImoittautuminen paattyy 24.4.2020 22.55

1104171K KASITYOPAJA

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

9.5.2020-24.5.2020

Tarja Poikela, 21t,31 €

Tehdadan paperinaru- ja rautalankato6itd, mehildisvahamaalausta, koripunontaa sanomalehdesta ym. pienta
oppilaiden toiveiden mukaan. Ota mukaan pienet pihdit, seka koripunontaa varten sanomalehtia,
liimapuikko, terdva veitsi seka koon 2-2,5 pitka neulepuikko. Ryhma kokoontuu la 9.5., la-su 23.- 24.5. klo
10-16.

lImoittautuminen paattyy 30.4.2020.

1104172K HOPEAKETJU- JA HOPEASAVIKORUT

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

16.5.2020-17.5.2020

Tarja Poikela, 14 t, 21 €

Tehd&an koruja hopeaketju- ja hopeasavitéind. Mukaan kannattaa varata pienet pihdit, kynia ja sakset.
Materiaalia voi ostaa opettajalta. Kurssilla voi myds valmistaa koruja omista vanhoista lusikoista ja
haarukoista. Kurssi kokoontuu la 16.5 ja su 17.5. klo 10-16. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
lImoittautuminen paattyy 8.5.2020.

1104173K LASTEN KESA

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

Ma 11.00-14.30, Ti 11.00-14.30, Ke 11.00-14.30

8.6.2020-10.6.2020

Tarja Poikela, 12 t, 20 €

Tule mukaan askartelemaan, liikkumaan ja pelailemaan. Kurssi on tarkoitettu alakoululaisille. Erillinen
materiaalimaksu. Ota mukaan omat evaat. Kurssi kokoontuu ma-ke 8.-10.6.

lImoittautuminen paattyy 1.6.2020.

Sodankyla

MUSIIKKI



Koko vuoden kurssit

1101004S MUSKARI 4-5 vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma 17.15-18.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erassa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Taapero- ja leikki-ikdisten muskarissa
lorutellaan, lauletaan, soitetaan, rytmitellaan, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan ja liikutaan
lapsilahtoisesti kunkin ikdryhman kehitystaso huomioon ottaen. Pallot, leikkivarjo, huivit, hdyhenet,
saippuakuplat, kdsinuket ja muut virikkeet tuovat tunteihin moniaistillisuutta ja elamyksellisyytta.
Tarinallisuus ja leikillisyys ovat tarkea osa toimintaa. Muskariin osallistutaan yhdessa vanhemman tai muun
tutun aikuisen kanssa. Tarkeintd muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan musiikkisuhteen
luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka muskarilaulujen ja -leikkien
siirtyminen kaytt6on myos kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. rytmin,
melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhméassa musisoiminen ja
toimiminen kehittda lapsen sosiaalisia, kielellisid ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa ja musiikillisia
valmiuksia. Ryhmaan osallistutaan ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 14.10. eika 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101005S MUSKARI 5-6 vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma 18.00-18.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna, 11 tsl, 12 ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erassa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Taapero- ja leikki-ikdisten muskarissa
lorutellaan, lauletaan, soitetaan, rytmitelldan, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan ja liikutaan
lapsilahtoisesti kunkin ikdryhman kehitystaso huomioon ottaen. Pallot, leikkivarjo, huivit, hdyhenet,
saippuakuplat, kdsinuket ja muut virikkeet tuovat tunteihin moniaistillisuutta ja elamyksellisyytta.
Tarinallisuus ja leikillisyys ovat tarkea osa toimintaa. Tarkeintd muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja
hyvan musiikkisuhteen luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka
muskarilaulujen ja -leikkien siirtyminen kayttdon myds kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin
kuuluvat mm. rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet.
Ryhmadssa musisoiminen ja toimiminen kehittaa lapsen sosiaalisia, kielellisid ja motorisia taitoja, luovuutta,
itsetuntoa ja musiikillisia valmiuksia. Ryhmaan osallistutaan ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101006S CIZAZAT
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5



To 10.00-10.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Merja Yli-Tepsa, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 40 € Maksetaan erissa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Musiikki- ja saamenkulttuurinryhma. Leikimme ja laulamme saamenkielisia lauluja, askartelemme ja
retkeilemme. Ryhma on tarkoitettu lapsille vanhemman, isovanhemman tai muun huoltajan kanssa.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10. eika 5.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101007S PIANO A

Lapin Opisto, Musiikkiopisto, Kansanopistontie 5

Ma-Pe aika sovitaan opettajan kanssa

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Agnes Dioszegi

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Taiteen perusopetusta. Henkil6kohtainen soittoaika 30 minuuttia, joka sovitaan ke 11.9. klo 17.00 os.
Kansanopistontie 5. Ryhmassa jatkavat edellisen lukuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoille ja
varasijoille voi ilmoittautua. Oppilaalla tulee olla oma instrumentti. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava toimistoon 7.1.2020
mennessa. Ei opetusta syys- ja hiihtolomaviikolla.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101008S PIANO B

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma-Pe aika sovitaan opettajan kanssa

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Merja Yli-Tepsa

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Taiteen perusopetusta. Henkil6kohtainen soittoaika 30 minuuttia, joka sovitaan ke 11.9. klo 17.00 os.
Kansanopistontie 5. Ryhmassa jatkavat edellisen lukuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoille ja
varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali
oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta syys- ja
hiihtolomaviikolla.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101009S HAITARI A
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma—Pe aika sovitaan opettajan kanssa

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Taiteen perusopetusta. Oppilaalla tulee olla oma instrumentti. 4 opiskelupaikkaa. Henkil6kohtainen
soittoaika 30 min. Ryhmassa jatkavat edellisen lukuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoille ja
varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali
oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta syys- eika



hiihtolomaviikoilla.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101010S SOITINOPETUS haitari, kantele, ukulele

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma-Pe aika sovitaan opettajan kanssa

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, kanteleen ja ukulelen soittoa. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava 7.1.2020 mennessa. 8
opiskelupaikkaa. Ei opetusta syys- eika hiihtolomaviikoilla.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101011S YKSINLAULU

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ti-To aika sovitaan opettajan kanssa

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Yksinlaulun tavoitteena on kehittda oppilaan ddnenmuodostusta, hengitystekniikkaa, esiintymis- ja
musiikillisia taitoja. Henkilokohtainen opetusaika 30 min. 8 opiskelupaikkaa. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020
mennessa. Ei opetusta syys- eika hiihtolomaviikoilla.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101012S AIKUISTEN PIANO

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

To 17.00-19.30

19.9.2019-5.12.2019, 13.1.2020-16.4.2020

Tita Vester-Madkinen

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Pianonsoiton opiskelua aikuisille. Kurssi sopii mainiosti niin vasta-alkajille kuin pianoa jo soittaneille.
Henkilokohtainen soittoaika 30 minuuttia, joka sovitaan opettajan kanssa erikseen. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10. eika 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101013S PIKKUPELIMANNIT

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ke 18.00-19.30

18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Jukka Hannula, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erdssa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Lasten ja nuorten kansanmusiikkiryhma, jossa soitetaan ja lauletaan suomalaista kansanmusiikkia seka



tutustutaan muiden maiden kansanmusiikkeihin. Tarkoitettu kouluikaisille, jotka hallitsevat jo oman
instrumenttinsa alkeet. Opetusta joka toinen viikko seka lisdksi leiripaivat. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020
mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101014S M:N PELIMANNIT

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ke 18.00-19.30

25.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Jukka Hannula, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Kansanmusiikkiyhtye, joka soittaa suomalaista ja skandinaavista kansanmusiikkia. Ryhma tekee tiivista
yhteisty6ta Jutaringin tanssiryhmien kanssa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101015S HANURIKERHO

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 18.00-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Soitetaan perinteistd suomalaista ja lappilaista tanssimusiikkia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
ettd kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ei opetusta 14.10. eika 2.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101016S LAPIN LAULURAITO

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ti 17.30-19.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa, 22 tsl, 24 t ki

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Kuorossa lauletaan nelidgdnista kuoromusiikkia. WANTED: miehet mukaan! Lisdinfoa kuoronjohtajalta p. 040
594 5938. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettad kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101017S SODANKYLAN MIESLAULAJAT

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ti 19.00-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa, 22 tsl, 24 t ki

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erdssa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Kuorossa lauletaan 2-4-aanistd kuoromusiikkia. Tule rohkeasti mukaan, uusissa haasteissa tarvitsemme



juuri sinutkin laulamaan! Lisdinfoa kuoronjohtajalta p. 040 594 5938. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- ettd kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava toimistoon 7.1.2020
mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101018S ELAMANKAAREN LAULU SENIOREILLE

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ti11.15-12.45

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula

22 tsl, 24tk

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Ryhmadssa jaetaan elamankaaren tapahtumia laulujen siivin, rentoudutaan ja tehdaan kevytta
danenhuoltoa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101019S YHTEISLAULU

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 12.00-13.30,

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Olavi Kaltiokumpu, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Yhteislaulantaa hanurisdestyksella. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
16.10. ja 4.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101020S PAIVANPAISTEEN MUSIIKKI

Paivakeskus Pdivanpaiste, Ahopolku 7 B 6

Ti 9.30-10.15

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erdssa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Paivakeskus Pdivanpaisteen musiikkiryhma. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 15.10. eika 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1101001S VAUVAMUSKARI 3-11 kk

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 14.15-15.00

16.9.2019-2.12.2019



Ellinoora Tuuna, 11t,20 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Vauvamuskari tukee vauvan ja vanhemman
vuorovaikutusta seka herattelee vauvan kiinnostusta musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin vanhemman
laulun, liikkeen ja kosketuksen kautta. Varikkaat huivit, pallot, kdsinuket ja muut virikkeet elavoittavat
tuntia ja virittavat vauvan aisteja. Tarkeintda muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan
musiikkisuhteen luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka muskarilaulujen ja
-leikkien siirtyminen kayttoon myds kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmassa
musisoiminen ja toimiminen kehittda lapsen sosiaalisia, kielellisid ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa
ja musiikillisia valmiuksia. Ei opetusta 14.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101002S MUSKARI 1-v.

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 15.15-16.00

16.9.2019-2.12.2019

Ellinoora Tuuna, 11t, 20 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Vauvamuskari tukee vauvan ja vanhemman
vuorovaikutusta seka herattelee vauvan kiinnostusta musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin vanhemman
laulun, liikkeen ja kosketuksen kautta. Varikkaat huivit, pallot, kdsinuket ja muut virikkeet elavoittavat
tuntia ja virittavat vauvan aisteja. Tarkeinta muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan
musiikkisuhteen luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen sekda muskarilaulujen ja
-leikkien siirtyminen kdytt66n myos kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmassa
musisoiminen ja toimiminen kehittda lapsen sosiaalisia, kielellisid ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa
ja musiikillisia valmiuksia. Ei opetusta 14.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101003S MUSKARI 2-3-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 16.05-16.50, 16.9.2019-2.12.2019

Ellinoora Tuuna, 11t, 20 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Taapero- ja leikki-ikdisten muskarissa
lorutellaan, lauletaan, soitetaan, rytmitelldan, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan ja liikutaan
lapsilahtoisesti kunkin ikdryhman kehitystaso huomioon ottaen. Pallot, leikkivarjo, huivit, hdyhenet,
saippuakuplat, kdsinuket ja muut virikkeet tuovat tunteihin moniaistillisuutta ja elamyksellisyytta.
Tarinallisuus ja leikillisyys ovat tarkea osa toimintaa. Muskariin osallistutaan yhdessa vanhemman tai muun
tutun aikuisen kanssa. Tarkeintd muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan musiikkisuhteen
luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka muskarilaulujen ja -leikkien
siirtyminen kaytt66n myos kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. rytmin,
melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmassa musisoiminen ja
toimiminen kehittaa lapsen sosiaalisia, kielellisid ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa ja musiikillisia
valmiuksia. Ei opetusta 14.10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1101021S NUOTINNUSKURSSI MuseScorella

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Pe 17.00-19.15, La 10.00-12.15

4.10.2019-5.10.2019

Jukka Hannula, 6t, 10 €

Opetellaan ilmaisohjelma MuseScorella nuotintamista. Ohjelmasta lisda: https://musescore.org/fi
Oppilaalla tulee olla oma tietokone kaytettavissa.

IImoittautuminen paattyy 27.9.2019.

1101022S IMPROVISAATIOTA KANSANMUSIIKIN KEINOIN

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Pe 18.00-20.00, La 10.00-15.45

8.11.2019-9.11.2019

Kaisa Ristiluoma ja Maari Kallberg, 10 t, 60 €

Improvisaatiota kansanmusiikin ndkdkulmasta. Pohjamateriaalina kaytetaan paikallista
kansanperinnemateriaalia seka tehdaan paljon erilaisia harjoituksia, jotka tahtaavat siihen, etta
improvisaatio tulisi luontevaksi osaksi muusikkoutta. Kurssilla improvisoidaan turvallisessa ja kannustavassa
ilmapiirissa, joka rohkaisee kokeilemaan omia rajoja ja heittdytymaan improvisaation vietavaksi. Kurssi on
suunnattu kaikille soittajille ja laulajille, opettajille ja opiskelijoille, joilla on oman instrumentin
perustekniikka hallussa. Kurssi sisdltdaa seka yhteis- ettd pienryhmaopetusta.

IImoittautuminen paattyy 30.10.2019.

Kevaan kurssit

1101028S VAUVAMUSKARI 3-11 kk

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 14.15-15.00

13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna, 12 t, 20 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Vauvamuskari tukee vauvan ja vanhemman
vuorovaikutusta seka herattelee vauvan kiinnostusta musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin vanhemman
laulun, liikkeen ja kosketuksen kautta. Varikkaat huivit, pallot, kdsinuket ja muut virikkeet elavoittavat
tuntia ja virittdvat vauvan aisteja. Tarkeintd muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan
musiikkisuhteen luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka muskarilaulujen ja
-leikkien siirtyminen kdytto6n myods kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmassa
musisoiminen ja toimiminen kehittda lapsen sosiaalisia, kielellisid ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa
ja musiikillisia valmiuksia. Ei opetusta 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 7.1.2020.

1101029S MUSKARI 1-v.
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 15.15-16.00



13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna, 12 t, 20 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Vauvamuskari tukee vauvan ja vanhemman
vuorovaikutusta seka herattelee vauvan kiinnostusta musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin vanhemman
laulun, liikkeen ja kosketuksen kautta. Varikkaat huivit, pallot, kdasinuket ja muut virikkeet elavoittavat
tuntia ja virittdvat vauvan aisteja. Tarkeintd muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan
musiikkisuhteen luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka muskarilaulujen ja
-leikkien siirtyminen kayttoon myds kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmassa
musisoiminen ja toimiminen kehittaa lapsen sosiaalisia, kielellisia ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa
ja musiikillisia valmiuksia. Ei opetusta 2.3.

lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

1101030S MUSKARI 2-3-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 16.05-16.50

13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna, 12 t, 20 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen kautta. Taapero- ja leikki-ikdisten muskarissa
lorutellaan, lauletaan, soitetaan, rytmitelldan, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan ja liikutaan
lapsilahtoisesti kunkin ikdiryhman kehitystaso huomioon ottaen. Pallot, leikkivarjo, huivit, hoyhenet,
saippuakuplat, kdsinuket ja muut virikkeet tuovat tunteihin moniaistillisuutta ja elamyksellisyytta.
Tarinallisuus ja leikillisyys ovat tarkea osa toimintaa. Muskariin osallistutaan yhdessd vanhemman tai muun
tutun aikuisen kanssa. Tarkeintda muskarissa on musiikin ilon kokeminen ja hyvan musiikkisuhteen
luominen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen sekd muskarilaulujen ja -leikkien
siirtyminen kaytt66n myos kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. rytmin,
melodian, dynamiikan, sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmassa musisoiminen ja
toimiminen kehittda lapsen sosiaalisia, kielellisia ja motorisia taitoja, luovuutta, itsetuntoa ja musiikillisia
valmiuksia. Ei opetusta 2.3.

IImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

TIETOTEKNIIKKA
Syksyn kurssit

3401000S HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun Sompion kirjastossa

Sompion kirjasto, Sodankyld, Jddmerentie 1

Ma 16.00-18.00

16.9.2019-2.12.2019

Uula Makitalo, Anu Uimaniemi, maksuton

Tervetuloa kirjastolle maksuttomaan digitaitojen opastukseen maanantaisin klo 16-18! Jos pahkailet
tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen kanssa, dla jaa yksin miettimaan. Katsotaan yhdessa mita hyotya ja
iloa sinulle laitteista voisi olla. Jokaisella kokoontumisella on tietoisku jostain aiheesta, lisaksi kaydaan lapi
osallistujia kiinnostavia aiheita ja voit my0ds saada henkilokohtaista opastusta. Ohjausta voi saada mm.eri
[mm.eri] ohjelmien, netin, sahkdpostin, tabletin ja dlypuhelimen kaytéssa. Syksyn kokoontumisten
tietoiskut ma klo16-16.30, klo 16.30-18 voit saada henkilokohtaista opastusta sinua kiinnostavasta



aiheesta.

16.9. Alypuhelimen ja tabletin kdytén perusteita (ndppaimet, toiminnot, sovellusten lataaminen) 23.9.
Alypuhelimen ja tabletin kiytén perusteita (mm. kuvaaminen, WhatsAppin kdyttd) 30.9.Tiedonhakua
netista eli nettibingo 1. (etsitdan netista tietoa mm. paikallista asioista)

7.10. Tiedonhakua netista eli nettibingo 2.

21.10. Sahkopostin kayttod

28.10. Turvallinen verkkopankin kaytto tietokoneella, tabletilla ja puhelimella

4.11. Terveysasiaa netissa mm. Omakanta, ajanvaraukset

11.11. Lehdet, televisio ja radio netissa

18.11. Yhteydenpito ldheisiin mm. Skype, WhatsApp

25.11. Sosiaalisen median kaytto

2.12. Julkiset palvelut jne.

Tama opastus toteututetaan Tikittdako digi -hankkeen rahoituksella ja se on osallistujille maksuton.
Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi, puh. 0400 592 881.

lImoittautuminen paattyy 18.3.2019.

KIELET
Koko vuoden kurssit

1201001S SUOMEN ALKEET-FINNISH FOR BEGINNERS

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jddmerentie 1

To 18.30-20.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arél3, 22 tsl, 24 tkl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa eréassa: (Syksy 45 €, Kevat 49 €)

Suomen kielen alkeet. Kurssimateriaalit opettajalta. lImoittautumiset netissa tai puhelimitse 0400 592 881.
Enrolments online or by phone tel. +358 400 592 881. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2010 mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1202001S FOR DIG! — SINULLE! Ruotsin kielen kurssi

Sodankylan lukio, luokka 3, Juontotie 33 F

To 16.00-17.30, 19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Syksy 47 €, Kevat 49 €)

Kurssi on tarkoitettu kaikentasoisille ruotsin kielesta kiinnostuneille henkildille, riittaa, etta sinulla on halu
oppia. Kurssin sisaltd pohjautuu osallistujien omiin kielenkdyttotarpeisiin ja -toiveisiin, padpaino on
keskustelussa ja kielen aktiivisessa kaytossa virheita pelkaamatta! Kielen lisaksi tutustutaan monin tavoin
Ruotsiin, ruotsalaisiin ihmisiin, kulttuuriin ja elaméantapoihin. Kurssilla ei ole kaytdssa oppikirjoja, vaan tieto
hankitaan ja materiaali laaditaan henkilokohtaisesti kurssin aikana. Muistiinpanoja varten voit tuoda kynan
ja muistivihon, tabletin, kannettavan tietokoneen tai muun itsellesi sopivan laitteen. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
17.10.,,16.3.ja9.4.

[Imoittautuminen paattyy 7.1.2019.



1203001S ENGLANNIN ALKEET

Seita-saatio, koulutustila, Jaghallintie 6

To 14.45-16.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arél3, 22 tsl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Syksy 45 €, Kevat 49 €)

Englantia ihan alusta. Kirja: Everyday English Starter (FinnLectura) kpl:sta 1 alkaen. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2010 mennessa. Ei opetusta
17.10,,5.3.ja9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203002S ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO

Seita-sadatio, koulutustila, Jadhallintie 6

To 13.00-14.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arol3, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Syksy 45 €, Kevat 49 €)

Englantia melko alusta, mukaan voi tulla, jos on joskus englantia opiskellut. Kirja: Everyday English 2
(FinnLectura) kpl:sta 5 alkaen. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2010 mennessa. Ei opetusta 17.10.,5.3. ja 9.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203003S ENGLANNIN JATKO

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jddmerentie 1

To 16.45-18.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arol3, 22 tsl, 24 t

Kurssimaksu: 94 € Kahdessa erassa: (Syksy 45 €, Kevat 49 €)

Niille, jotka hallitsevat hyvin englannin kielen perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta puhumiseen ja lisaa
sanavarastoa ajankohtaisista aiheista. Kirja: Stepping Stones 2 (Finn Lectura) kpl 6 alkaen. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2010 mennessa. Ei
opetusta 17.10.,5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207001S ESPANJAN ALKEIDEN JATKO

A Kenan koulu, E-rakennus luokka 127, Koulutie 2 E

Ke 17.15-18.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Geert Laevens, 22 tsl, 24 t ki

Kurssimaksu: 147 € Kahdessa erassa: (Syksy 70 €, Kevat 77 €)

Espanjan kurssi espanjan alkeita jo hiukan osaaville. My6s uudet oppilaat ovat tervetulleita mukaan!
Oppikirja: iDime! 1 (Otava). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1207002S ESPANJAN JATKO

A Kenan koulu, E-rakennus luokka 127, Koulutie 2 E

Ke 19.00-20.30, 18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Geert Laevens, 22 tsl, 24 t ki,

Kurssimaksu: 147 €

Espanjan jatkokurssi. Oppikirja: iDime! 4 (Otava). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on
siitd ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

TANSSI
Koko vuoden kurssit

1105000S LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat A

Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 16.30-17.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jutta Hartojoki, 11 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 50 € Kahdessa erassa: (Syksy 25 €, Kevat 25 €)

Tanssin varhaisidn opinnoissa tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen harjoittaen
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua ikdkaudelle
sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla ilman vanhempia. Kurssimaksu sisaltdaa 5 € materiaalimaksun, joka
kaytetdan esiintymisten puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.
mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105001S LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat B

Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 17.15-18.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jutta Hartojoki, 11 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 50 € Kahdessa erdssa: (Syksy 25 €, Kevat 25 €)

Tanssin varhaisidn opinnoissa tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen harjoittaen
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua ikdkaudelle
sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla ilman vanhempia. Vaatetuksena liikkumiseen sopivat vaatteet, esim.
tanssipuku/ t-paita ja leggarit, paljaat jalat, pitkat hiukset kiinni. Kurssimaksu siséltda 5 € materiaalimaksun,
joka kadytetaan esiintymisten puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalld, on siitd ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.
mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105002S LASTENTANSSI 5-vuotiaat
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 18.00-18.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Jutta Hartojoki, 11 tsl, 12 t kl



Kurssimaksu: 50 € Kahdessa erassa: (Syksy 25 €, Kevat 25 €)

Tanssin varhaisidn opinnoissa tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen harjoittaen
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua ikdkaudelle
sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla ilman vanhempia. Vaatetuksena liikkumiseen sopivat, mukavat
vaatteet, esim. tanssipuku/ t-paita ja leggarit, paljaat jalat, pitkat hiukset kiinni. Kurssimaksu sisaltda 5 €
materiaalimaksun, joka kdytetaan esiintymisten puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105003S NYKYTANSSI | 6-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 17.00-18.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Jutta Hartojoki, 14.63 t sl, 15.96 t kI

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa er&ssa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan nykytanssin perusteisiin, tehdaan luovia harjoituksia ja
koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku, liikkumisen sallivat housut/legginsit, pitkat hiukset kiinni, mukaan
juomapullo. Kurssimaksu sisaltda 10 € materiaalimaksun, joka kaytetddn esiintymisten puvustus- ja
tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikéli oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105004S NYKYTANSSI Il 7-8-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 18.00-19.15, 17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jutta Hartojoki, 18.26 tsl, 19.92 t kl

Kurssimaksu: 76 € Kahdessa erassa: (Syksy 37 €, Kevat 39 €)

Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan nykytanssin perusteisiin, tehdaan luovia harjoituksia ja
koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku, liilkkumisen sallivat housut/legginsit, pitkat hiukset kiinni, mukaan
juomapullo. Kurssimaksu sisaltda 10 € materiaalimaksun, joka kaytetaan esiintymisten puvustus- ja
tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105005S NYKYTANSSI 111 9-11-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 15.30-17.00

17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jutta Hartojoki, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 87 € Kahdessa erassa: (Syksy 42 €, Kevat 45 €)

Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan nykytanssin perusteisiin, tehdaan luovia harjoituksia ja
koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku ja liikkumiset sallivat housut, paljaat jalat, hiukset kiinni seka
juomapullo. Kurssimaksu sisaltda 10 € materiaalimaksun, joka kaytetaan esiintymisten puvustus- ja
tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 71. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105006S NYKYTANSSI IV 12-14-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 15.30-17.00, To 15.30-17.00

16.9.2019-5.12.2019, 13.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty, 44 tsl, 48 t kl

Kurssimaksu: 169 € Kahdessa erassa: (Syksy 81 €, Kevat 88 €)

Nykytanssin taiteen perusopetusta. Kurssimaksu sisaltda 10 € materiaalimaksun, joka kaytetaan
esiintymisten puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.
mennessa. Ei opetusta 14.10., 17.10., 2.3,,5.3. ja 9.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105007S NYKYTANSSI V yli 15-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 17.00-18.30, To 17.00-18.30

16.9.2019-5.12.2019, 13.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty, 44 tsl, 48 t kl

Kurssimaksu: 169 € Kahdessa erdssa: (Syksy 81 €, Kevat 88 €)

Nykytanssin taiteen perusopetusta. Kurssimaksu sisaltda 10 € materiaalimaksun, joka kaytetaan
esiintymisten puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.
mennessa. Ei opetusta 14.10., 17.10., 2.3,,5.3. ja 9.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105008S BALETTI 6-8-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 17.00-18.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jutta Hartojoki, 14.63 tsl, 15.96 t kl

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja keskilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista liiketta
tukien. Kurssimaksu sisaltad 10 € materiaalimaksun, joka kdytetdan esiintymisten puvustus- ja
tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105009S BALETTI 9-11-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 15.30-17.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Jutta Hartojoki, 14.63 t sl, 15.96 t kI

Kurssimaksu: 87 € Kahdessa erassa: (Syksy 42 €, Kevat 45 €)

Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja keskilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista liiketta
tukien. Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaalimaksun, joka kaytetaan esiintymisten puvustus- ja



tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105010S AIKUISBALETTI ALKEET

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 19.15-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Jutta Hartojoki, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy: 33 €, Kevat: 35 €) Balettitunti aloittaville ballerinoille. Tunti
koostuu klassisen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoituksista ja liikkuvista harjoitteista aikuisten
tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. Baletti kehittdd monipuolisesti tasapainoa, liikkuvuutta, lihasvoimaa
ja kehonhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohtamatta. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Oppilas
ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siitd ilmoitettava opiston
toimistoon ja opettajalle 30.11. mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105011S AIKUISBALETTI JATKO

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 18.00-19.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jutta Hartojoki, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Balettitunti primaballerinoille eli jo baletin perustekniikkaa hallitseville. Tunti koostuu tankosarijoista,
keskilattiaharjoituksista, liikkuvista sarjoista seka varvastekniikan alkeiden harjoittelusta aikuisten
tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. lImoittautuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka
kevatlukukaudella, on siitd ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 15.10.
ja3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105012S AIKUISBALETIN STARTTIKURSSI syksy

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 18.00-19.30

20.8.2019-10.9.2019

Jutta Hartojoki, 8 t, 20 €

Syksyn johdatus/kertauskurssi baletin saloihin. Tunti koostuu tankosarjoista, keskilattiaharjoituksista ja
liilkkuvista sarjoista aikuisten tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. Mukaan voi tulla my6és ilman
aikaisempaa tanssikokemusta!

lImoittautuminen paattyy 13.8.2019.

1105014S AIKUISBALETIN KEVATKURSSI kevit

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 18.00-19.30

14.4.2020-5.5.2020

Jutta Hartojoki, 8 t, 20 €

Kevaan lisakurssi innokkaille balleriinoille. Tunti koostuu tankosarjoista, keskilattiaharjoituksista, liikkuvista



sarjoista seka varvastekniikan alkeiden harjoittelusta aikuisten tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti.
Kurssi on jatkoa aikuisbaletin ryhmille.
[Imoittautuminen paattyy 7.4.2020.

1105015S TANSSISTARTTI 7-12-vuotiaat syksy

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 16.30-18.00

20.8.2019-10.9.2019

Jutta Hartojoki, 8 t, 20 €

Tanssistartti tutustuttaa nyky- jazztanssin seka baletin perusteisiin, mukana myos luovia harjoituksia ja
omia koreografioita. Vaatetuksena t-paita/tanssipuku ja liikkumiset sallivat housut, paljaat jalat, hiukset
kiinni sekd juomapullo. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita.

[Imoittautuminen paattyy 13.8.2019.

1105016S TANSSIEN KESAAN 6-12-vuotiaat kevat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 16.30-18.00

14.4.2020-5.5.2020

Jutta Hartojoki, 8 t, 20 €

Kevaan tunneilla tutustutaan nyky- ja jazztanssin seka baletin perusteisiin, tehddan luovia harjoituksia ja
omia koreografioita. Vaatetuksena t-paita/tanssipuku ja liikkumiset sallivat housut, paljaat jalat, hiukset
kiinni seka juomapullo. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita.

lImoittautuminen paattyy 7.4.2020.

1105017S AIKUISTEN LUOVATANSSI

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

To 19.45-20.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty, 14.63 tsl, 15.96 t kl

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy 21 €, Kevat 24 €)

Kurssilla tehddan monenlaisia harjoituksia improvisaatiosta tanssitekniikkaan ja kehonhuoltoon, joiden
avulla seka kehon kunto ettd mielen virkeys kohenevat. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita, halu liikkua
tanssillisesti ja |6ytaa itsestdan uusia tapoja liikkua riittaa. Asuksi normaalit jumppavaatteet. Oppilas
ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston
toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 17.10, 5.3 ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105018S LASTENTANSSI 3-4-VUOTIAAT Minitokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ke 16.45-17.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Siina Ounaslehto, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 59 € Kahdessa erdssa: (Kevat 29 €, Syksy 31 €)

Tanssia, laulua ja leikkid 3-4-vuotiaille. llmoittautuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka
kevatlukukaudella, on siitd ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 16.10.
jad.3.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105019S KANSANTANSSI | 6-8-vuotiaat Monotokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ke 15.45-16.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Siina Ounaslehto, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 60 € Kahdessa erdssa: (Syksy 38 €, Kevat 42 €)

Kansantanssin taiteen perusopetusta 6-vuotiaille. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalld, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.
mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105020S KANSANTANSSI Il 9-10-vuotiaat Jutatokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 18.00-19.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Siina Ounaslehto, 18.26 t sl, 19.92 t ki

Kurssimaksu: 100 € Kahdessa erdssa: (Syksy 48 €, Kevat 52 €)

Kansantanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta
14.10. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105021S KANSANTANSSI Il 11-13-vuotiaat Jalotokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 15.15-16.30, To 16.45-18.00

16.9.2019-5.12.2019, 13.1.2020-16.4.2020

Ma Siina Ounaslehto, To Merja Leinonen, 36.52 t sl, 39.84 t kI

Kurssimaksu: 199 € Kahdessa erdssa: (Syksy 95 €, Kevat 104 €)

Kansantanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalld, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta
14.10.,17.10.,2.3.,5.3. ja 9.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105022S KANSANTANSSI IV 14-17-vuotiaat Juniorit

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 16.30-18.00, To 15.15-16.30

16.9.2019-5.12.2019, 13.1.2020-16.4.2020

Ma Siina Ounaslehto, To Merja Leinonen, 36.52 t sl, 39.84 t kI,

Kurssimaksu: 199 € Kahdessa erdssa: (Syksy 95 €, Kevat 104 €)

Kansantanssin taiteen perusopetusta. Oppilas ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta
14.10,17.10.,2.3.,5.3.ja9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1105023S KANSANTANSSI V yli 17-vuotiaat Jutarinki

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ke 17.30-19.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Siina Ounaslehto, 44.59 t sl, 45.25 t ki

Kurssimaksu: 235 € Kahdessa erassa: (Syksy 117 €, Kevat 118 €)

Kansantanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta
16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105024S KANSANTANSSI AIKUISET Pailakat

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 19.15-20.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Siina Ounaslehto, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 60 € Kahdessa erdssa: (Syksy 38 €, Kevat 42 €)

Tunneilla paaset kokeilemaan kansantanssia rennolla otteella. Tunti koostuu kansanomaisista
paritansseista, perinteisistd ryhmatansseista ja uusista kansantanssikoreografioista. Myos kehonhuolto on
tarkedssa osassa tunneilla. Oppilas ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella,
on siitd ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105025S JUTARAITO & KOPARAT

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ti 19.15-20.45, 17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Leinonen, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Kansantanssin jatkokurssi aikuisille. Opiskelijalta edellytetdan hyvan perustanssitaidon lisdksi masurkan,
polkan ja polskan hallintaa. Kurssin aikana valmistetaan esitettdva ohjelmisto. Uudet opiskelijat, ottakaa
yhteytta opettajaan. Oppilas ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105027S LAVA- JA SEURATANSSIEN alkeet

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

To 19.00-20.30, 3.10.2019-5.12.2019, 16.1.2020-19.3.2020

Tauno Saukko, 20t sl, 20 t ki,

Kurssimaksu: 52 € Kahdessa erassa: (Syksy 26 €, Kevat 26 €)

Opetellaan yleisimpia lava- ja seuratanssien peruskuvioita. Mukana yleisimmat vakiotanssit ja
kadenalitanssit. Huom. ei syys- eika hiihtolomaa. IImoittautuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka
kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105028S LAVA- JA SEURATANSSIEN jatko
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A



Ke 19.30-21.00

2.10.2019-4.12.2019, 15.1.2020-18.3.2020

Tauno Saukko, 20 t sl, 20 t ki

Kurssimaksu: 52 € Kahdessa erassa: (Syksy 26 €, Kevat 26 €)

Opetellaan lisda kuvioita, vienti- ja seuraamistekniikkaa seka musiikin tulkintaa. Tanssilajit valitaan
kurssilaisten toiveiden mukaan. Huom. ei syys- eika hiihtolomaa. Iimoittautuminen koko lukuvuodeksi. Jos
oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1.2020
mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

LIIKUNTA
Koko vuoden kurssit

8301001S SIRKUSTAIDE 5-6-vuotiaat

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 16.30-17.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Heli Macklin, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Sirkustaiteen opetusta. Harjoitellaan ikd huomioon ottaen sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeikkoja,
karrynpyoria ja tasapainoliikkeitd), pariakrobatiaa ja pyramideja. Tarkoituksena on hauskalla liikunnalla
parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomotorisia kykyja. Oppilas ilmoittautuu syksylla syksyn ja kevaan
opetukseen. Opetuskertoja syksyllda 11 ja kevaalla 12. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava
7.1.2020 mennessa opiston toimistoon. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301002S SIRKUSTAIDE A alakouluikdiset

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 15.00-16.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Heli Mécklin, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy 33 €, Kevat 35 €)

Sirkustaiteen taiteen perusopetusta alakoululaisille (7-12-vuotiaat). Harjoitellaan ikd huomioon ottaen
sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, kdrrynpyoria ja tasapainoliikkeitd), pariakrobatiaa ja
pyramideja. Tavoitteena on hauskalla liikunnalla parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomotorisia
kykyja. Oppilas ilmoittautuu syksylla syksyn ja kevaan opetukseen. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava 7.1.2020 mennessa opiston toimistoon. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301003S SIRKUSTAIDE B alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11
To 17.00-18.30



19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Heli Mécklin, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erédssa: (Syksy 33 €, Kevat 35 €)

Sirkustaiteen taiteen perusopetusta alakoululaisille (7-12-vuotiaat). Harjoitellaan ikd huomioon ottaen
sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, kdrrynpyoria ja tasapainoliikkeitd), pariakrobatiaa ja
pyramideja. Tavoitteena on hauskalla liikunnalla parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomotorisia
kykyja. Oppilas ilmoittautuu syksylla syksyn ja kevdaan opetukseen. Opetuskertoja syksylla 11 ja kevaalla 12.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siitd on ilmoitettava 7.1.2020 mennessa opiston toimistoon. Ei opetusta
17.10,,5.3.ja9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301004S SIRKUSTAIDE C alakouluikaiset

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 18.30-20.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Heli Macklin, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy 33 €, Kevat 35 €)

Sirkustaiteen taiteen perusopetusta alakoululaisille (7-12-vuotiaat). Harjoitellaan ikd huomioon ottaen
sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, kdrrynpyoria ja tasapainoliikkeitd), pariakrobatiaa ja
pyramideja. Kurssin tarkoituksena on hauskalla liikunnalla parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja
hienomotorisia kykyja. Oppilas ilmoittautuu syksylla syksyn ja kevaan opetukseen. Opetuskertoja syksylla
11 ja kevaalla 12. Mikali oppilas ei jatka kevaall, siita on ilmoitettava 7.1.2020 mennessa opiston
toimistoon. Ei opetusta 17.10.,5.3. ja 9.4.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301005S SIRKUSTAIDE esiintyvat

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 17.30-19.00, Ke 16.30-18.00

16.9.2019-4.12.2019, 13.1.2020-8.4.2020

Heli Macklin, Kari Sunnela, 44 t sl, 48 t

Kurssimaksu: 135 € Kahdessa erassa: (Syksy 65 €, Kevat 70 €)

Taiteen perusopetusta yli 12-vuotiaille. Sirkustaiteen esiintyva ryhma. Harjoitellaan ikd huomioon ottaen
perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, karrynpyoria ja tasapainoliikkeitd), pariakrobatiaa ja pyramideja.
Tarkoituksena on hauskalla liikunnalla parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomotorisia kykyja.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- ettd kevatlukukaudelle. Mikéli oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Opettajana maanantaisin Heli Macklin ja
keskiviikkoisin Kari "Snuupi" Sunnela. Ei opetusta 14.10., 16.10., 2.3. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301006S AIKUISTEN SIRKUS

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 18.00-19.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Kari "Snuupi" Sunnela, 22 tsl, 24 t kl

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 36 €)

Harjoitellaan perusakrobatiaa, jongleerausta, tasapainoilua seka pyramideja. Tarkoituksena on hauskalla



treenilla oppia kehon hallittavuutta seka uusia temppuja. Sopii kaikille aikuisille, joilla on halua oppia uutta
tai kerrata vanhaa. Ei rajoituksia kunnon suhteen. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
[Imoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301007S TAlJI

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 19.30-21.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Kari Sunnela, 22 tsl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 36 €)

Taiji on maailmanlaajuisesti yksi tunnetuimpia terveyttd edistavia liikuntamuotoja. Kurssin aikana kdydaan
lapi yang -tyylin 24-askeleen sarja. Tunneilla harjoitellaan rauhallisilla harjoitteilla koordinaatiokykya,
tasapainoa, notkeutta seka kevyita sisdisia ja ulkoisia voimaharjoituksia. Liikesarjojen oppimisen lisaksi
tavoitteena on parantaa koko fyysista ja my6s henkista olemusta. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301008S ALLASJUMPPA |

Siilashalli, Siilastie 18

Ma 16.00-16.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 11t sl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa er&ssa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja
verenkiertoelimiston kunnon kohentumiseksi. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 25.11. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301009S ALLASJUMPPA I

Siilashalli, Siilastie 18

Ma 16.50-17.35, 16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 11t sl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erassa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja
verenkiertoelimistén kunnon kohentumiseksi. Koko vuoden kurssi. Mikéli oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 25.11. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301010S JOOGA alkeistaso

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 18.30-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Miikka Ryytty, 14.63 tsl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erassa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Joogaa vasta-alkajille. Kurssilla perehdytaan oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin ja
asanoihin. Venyvyytta ja voimaa kehoon. Oma matto mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301011S JOOGA jatkotaso

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 19.30-21.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Miikka Ryytty, 22 tsl, 24 t kl

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Era 1: 32 €, Era 2: 36 €)

Joogaa hiukan jo harrastaneille. Kurssilla perehdytdaan oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin ja
asanoihin. Venyvyytta ja voimaa kehoon. Oma matto mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301012S PILATES paiva

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 12.00-13.15

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Miikka Ryytty, 18.26 tsl, 19.92 t kI

Kurssimaksu: 56 € Kahdessa erdssa: (Syksy 27 €, Kevat 29 €)

Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjautuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilateksessa
kdytetdan palleahengitystd, haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalld harjoitteet hyvan
keskittymisen kanssa ja 16ytamalla maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille ikdan ja
lilkuntakokemukseen katsomatta. Ota oma alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301013S PILATES jatkotaso

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

To 18.30-19.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty, 16.60 t sl, 23.24 t kI

Kurssimaksu: 56 € Kahdessa erdssa: (Syksy 27 €, Keviat 29 €)

Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjautuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilateksessa
kdytetaan palleahengitystd, haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalld harjoitteet hyvan
keskittymisen kanssa ja 16ytamalla maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille ikdan ja
lilkuntakokemukseen katsomatta. Ota oma alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.3.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301014S SYVAVENYTTELY péivé

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

To 12.00-13.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy 32 €, Kevat 36 €)

Tavoitteena on venyvyyden parantaminen ja hengityksen sisallyttdminen venyttamiseen. Opitaan



kuuntelemaan kehoa ja ymmartamaan venytyksen tarve seka tehostetaan verenkiertoa. Ota oma alusta
mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siitda on ilmoitettava opiston toimistoon
7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301015S SHINDO FLOW-rentouttavaa kehotyoskentelya keskipaivaan A

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 10.45-11.30

18.9.2019-5.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Virpi Lintula, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erassa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Shindo on monipuolinen venyttely- ja kehotydskentelymenetelma. Shindo flow -tunnilla edetdan
rauhallisesti ja siirrytddn hengitysta kuunnellen venytyksesta toiseen, tunti lopetetaan lyhyeen
hiljentymiseen. Kehoa avaavat liikkeet sopivat tehtavaksi keskella paivaa ja niistd saa hyvaa oloa
loppupaivaksi. Tunnilla avainsanoja ovat ldasndolo, hengitys, rentoutus, lempeys, luonnollisuus ja omien
voimavarojen tunnistaminen. Jokainen tekee harjoitukset lempeasti ja itsedan kuunnellen, joten ne sopivat
kaikenkuntoisille. Venyttelyt tehddan padasiassa lattialla. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet, joissa on
hyva liikkua ja venytelld seka vesipullon ja makuualustan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siitd on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301016S SHINDO FLOW-rentouttavaa kehotyoskentelya keskipdivaan B

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 11.30-12.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Virpi Lintula, 11 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Shindo on monipuolinen venyttely- ja kehotydskentelymenetelma. Shindo flow -tunnilla edetdan
rauhallisesti ja siirrytdan hengitystad kuunnellen venytyksesta toiseen, tunti lopetetaan lyhyeen
hiljentymiseen. Kehoa avaavat liikkeet sopivat tehtavaksi keskelld pdivaa ja niista saa hyvaa oloa
loppupaivaksi. Tunnilla avainsanoja ovat lasndolo, hengitys, rentoutus, lempeys luonnollisuus ja omien
voimavarojen tunnistaminen. Jokainen tekee harjoitukset lempeaésti ja itseddn kuunnellen, joten ne sopivat
kaikenkuntoisille. Venyttelyt tehddan padasiassa lattialla. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet, joissa on
hyva liikkua ja venytelld seka vesipullon ja makuualustan. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

IImoittautuminen paattyy 8.1.2018.

8301017S PAIVAN PAATTEEKSI -JUMPPA

Sodankylan Liikuntahalli, painisali, Haastajantie 6

Ke 16.15-17.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Laura Pulju, 11 tsl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erassa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Treenataan monipuolisesti lihaskuntoa peruskunnon ja suorituskyvyn parantumiseksi. Kaytetdan apuna
mm. kahvakuulaa, kuminauhaa, kasipainoja ja keppia. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301018S AlJALIIKUNTA

Sodankyladn Liikuntahalli, painisali, Haastajantie 6

Ke 17.15-18.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Laura Pulju, 11 tsl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erédssa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Nyt aijat liikkeelle! Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, joka sopii kaikenkuntoisille ja -ikaisille
miehille. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
7.1.2010 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301019S TEHOSTARTTI AAMUUN

Sodankylan Liikuntahalli, painisali, Haastajantie 6

To 6.45-7.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Laura Pulju, 11tsl, 12 tkl, 34 €

Kurssimaksu: Kahdessa erdssa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Tervetuloa mukaan aamun tehostarttiin klo 6.45 alkaen! Venytelldan paiva kdyntiin ja tehddaan mm. Hiit-
treenia jokaisen kunnon mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10. ja 5.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301020S ZUMBA® FITNESS

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

To 18.00-19.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 14.63 t sl, 15.96 t kI

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erassa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Zumba® on kaloreita kuluttava fitness-tanssitunti, joka on yhta aikaa tehokas hauska ja
mukaansatempaava. Tunti sopii kaikille! Ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. HUOM! Kokoontuu
my0s syyslomaviikolla. Ei opetusta 24.10., 5.3. ja 9.4.

lImoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301025S HIIHTOKOULU VASATOKKA A

Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32

Ke 17.30-18.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Mauri Tammela, 11 tsl, 12 t ki

Kurssimaksu: 45 € kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Teemme sulan maan aikana hiihtotaitoa tukevia harjoitteita ja talvella hiihtotaitoa kehittavia harjoitteita.
Kurssi on suunnattu 1.-3.luokkalaisille. Hiihtokoululaiset kuuluvat Revontuli-Opiston vakuutuksen piiriin.
Pakkasraja on -15 astetta. Hiihtokoulukerran pitamisesta paatetaan (lampétilan ja tuulen vaikutus
huomioiden) hiihtokoulupaivana klo 15 mennessa. Peruuntuminen ilmoitetaan osallistujille tekstiviestilla. Ei



opetusta 16.10. ja 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301026S HIIHTOKOULU VASATOKKA B

Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32

Ke 18.30-19.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Mauri llmari Tammela, 14.67 sl, 16 t ki

Kurssimaksu: 45 € kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Teemme sulan maan aikana hiihtotaitoa tukevia harjoitteita ja talvella hiihtotaitoa kehittavia harjoitteita.
Kurssi on suunnattu 4.-6.luokkalaisille (voi olla ylakouluikdinenkin). Hiihtokoululaiset kuuluvat Revontuli-
Opiston vakuutuksen piiriin. Pakkasraja on -15 astetta. Hiihtokoulukerran pitdmisestd paatetaan
(lampétilan ja tuulen vaikutus huomioiden) hiihtokoulupaivéna klo 15 mennessa. Peruuntuminen
ilmoitetaan osallistujille tekstiviestilla. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301037S VENYTTELY |

Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 18.45-20.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jutta Hartojoki, 22 t sl, 24 t kl

Kurssimaksu: 67 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Avaamme kehoa rauhallisesti ying-joogaan ja syvavenyttelytekniikoihin pohjautuvien, pitkdkestoisten
venytysten kautta tavoitteena rentouttaa niin kehoa kuin mieltdkin. Tunnin pdapaino on selan ja lantion
liikkuvuuden lisdamisessa, mutta harjoitus avaa lempeasti koko kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja
poistaa stressid. Tunti sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensikertalaisille, oivallisesti aktiiviliikkujille
palauttavana harjoituksena, istumatyoldiselle kehon vetreyttdjana ja jokaiselle hyvinvoinnistaan
kiinnostuneelle. Tunnille mukaan oma matto, lamminta vaatetta, jalkaan lampoiset sukat (kenkia ei tarvita)
seka tyyny. Oppilas ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 7.1.2019 mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301038S VENYTTELY Il

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 19.30-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jutta Hartojoki, 14.63 t sl, 15.96 t kl

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevat 35 €)

Avaamme kehoa rauhallisesti ying-joogaan ja syvavenyttelytekniikoihin pohjautuvien, pitkdkestoisten
venytysten kautta tavoitteena rentouttaa niin kehoa kuin mieltdkin. Tunnin pdapaino on seldn ja lantion
liikkuvuuden lisdamisessa, mutta harjoitus avaa lempeasti koko kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja
poistaa stressia. Tunti sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensikertalaisille, oivallisesti aktiiviliikkujille
palauttavana harjoituksena, istumatyoldiselle kehon vetreyttdjana ja jokaiselle hyvinvoinnistaan
kiinnostuneelle. Tunnille mukaan ldmminta vaatetta, jalkaan lampoiset sukat (kenkia ei tarvita) seka tyyny.
Oppilas ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siitd ilmoitettava opiston



toimistoon ja opettajalle 7.1.2019 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301067S KIRKONKYLAN KERHO Helmikoti

Helmikoti, Ahopolku 6

Ma 14.30-15.15, To 14.30-15.15

18.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 11t sl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erassa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

HUOM! Kokoontuu yleensa maanantaisin, seuraavat kokoontumiset siirtyvat saman viikon torstaille: ma
16.9. pidetdan to 19.9., ma 25.11. pidetdan to 28.11. ja ma 2.12. pidetdan to 5.12. Leppoisaa yhdessdoloa
jumpaten, laulaen, muistellen ja puuhastellen kehon ja mielen vireydeksi. Helmikodin vaelle ja kaikille
muille! Koko vuoden kurssi. Mikali osallistuja ei jatka kevaalla, tulee siita ilmoittaa opiston toimistoon
1.7.2020 mennessa. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 3.9.2018.

8301068S KIRKONKYLAN KERHO Kitisen kerho

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jdamerentie 1

Ma 11.30-13.30

16.9.2019-31.12.2019, 1.1.2020-30.3.2020

Ellinoora Tuuna, 18.62 t sl, 13.30 t ki

Kurssimaksu: 47 € Kahdessa erassa: (Syksy 24 €, Kevat 23 €)

Kirkonkylan ikdihmisille. Yhdessa jumpaten, laulaen, muistellen, retkeillen ja puuhastellen saamme iloa ja
puhtia elamain! Kokoontuu syksylld 16.9., 30.9., 21.10., 4.11., 18.11. ja 2.12. seka kevaills 13.1., 27.1.,
10.2.,24.2.,16.3.ja 30.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

8301039S VENYTTELY

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 19.30-20.30

20.8.2019-10.9.2019

Jutta Hartojoki, 5t, 20 €

Syksyn aloitus kehoa avaten! Avaamme kehoa rauhallisesti ying-joogaan ja syvavenyttelytekniikoihin
pohjautuvien, pitkdkestoisten venytysten kautta tavoitteena rentouttaa niin kehoa kuin mieltakin. Tunnin
paapaino on seldn ja lantion liikkuvuuden lisddmisessd, mutta harjoitus avaa lempeasti koko kehoa,
parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa stressid. Tunti sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensikertalaisille,
oivallisesti aktiiviliikkujille palauttavana harjoituksena, istumatyéldiselle kehon vetreyttdjana ja jokaiselle
hyvinvoinnistaan kiinnostuneelle. Tunnille mukaan lamminta vaatetta, jalkaan lampoiset sukat (kenkia ei
tarvita) seka tyyny.

IImoittautuminen paattyy 13.8.2019.

Kevaan kurssit

8301040S VENYTTELY
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti 19.30-20.30



14.4.2020-5.5.2020

Jutta Hartojoki, 5t, 20 €

Kohti kesda kehoa avaten! Avaamme kehoa rauhallisesti ying-joogaan ja syvavenyttelytekniikoihin
pohjautuvien, pitkdkestoisten venytysten kautta tavoitteena rentouttaa niin kehoa kuin mieltakin. Tunnin
paapaino on seldn ja lantion liikkuvuuden lisddmisessd, mutta harjoitus avaa lempeasti koko kehoa,
parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa stressia. Tunti sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensikertalaisille,
oivallisesti aktiiviliikkujille palauttavana harjoituksena, istumatyéldiselle kehon vetreyttdjana ja jokaiselle
hyvinvoinnistaan kiinnostuneelle. Tunnille mukaan lamminta vaatetta, jalkaan lampoiset sukat (kenkia ei
tarvita) seka tyyny.

lImoittautuminen paattyy 7.4.2020.

1105026S TUETTAVIEN LUOVATANSSI

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 11.45-13.15

30.9.2019-28.11.2019, 3.2.2020-24.2.2020

Miikka Ryytty, 8tsl, 8 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erassa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Haetaan uusia ulottuvuuksia ja elamyksia omaan liikkkumiseen. Henkilokohtaisen avustajan lasndolo
suotavaa. Ei opetusta 15.10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

NAYTTAMOTAITEET

Koko vuoden kurssit

1102001S TEATTERI REVONTULI

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 19.00-20.30,

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Minttu Tormanen, 22 tsl, 24 t,

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy 32 €, Kevat 36 €)

Tervetuloa mukaan teatterin maailmaan! Tehdaan teatteriharjoituksia, jotka perustuvat tekstiin,
liilkekieleen ja improvisaatioon. Kurssin aikana tyostetdaan kesalla 2020 esitettavaa kesateatterindytelmaa.
Kurssi on jatkoa kevaan 2019 teatteriryhmalle, myds uudet osallistujat ovat lampimasti tervetulleita!
Lisatietoa kurssin opettajalta p. 045 131 9526. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita
on ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 7.1.2020.

Syksyn kurssit

1102101 RUNONTULKINTA JA LAUSUNTA
Toimipaikka avoin

To 18.30-21.00,

19.9.2019-5.12.2019

Mauri llmari Tammela, 0 t, 49 €



Kurssilla analysoidaan kurssilaisten omia tai muiden kirjoittamia teksteja. Tarkoituksena on saada teksti
elamaan nayttamolle eli runoesityksen valmistaminen valituista teksteista. Tutustutaan danenkayttoon,
puheilmaisuun, lavaesiintymiseen sekd kokonaisilmaisuun. Tekstin tulkinta ja esiintymisesta nauttiminen on
yksi kurssin paatavoitteista. Ei opetusta 17.10.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

KADEN TAIDOT

Koko vuoden kurssit

1104105S PUUTYO A

A Kenan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C

Ma 17.00-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Sami Ylivaara, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Tee kokonaan uutta tai kunnosta vanhaa. Puutoita kodin tarpeisiin. Tyoskentelya erilaisilla
puuntyostokoneilla turvallisesti eri tekniikoita kayttden. Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-
vuotiaille. Ei opetusta 14.10. eika 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104106S PUUTYO B

A Kenan koulu, puutyodluokka, Unarintie 33 C

To 15.15-17.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sami Ylivaara, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Tee kokonaan uutta tai uudista vanhaa. Puuto6ita kodin tarpeisiin. Tyoskentelya erilaisilla
puuntyodstokoneilla turvallisesti eri tekniikoita kayttdaen. Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-
vuotiaille. Ei opetusta 17.10. eika 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaall3, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104107S PUUTYO C

A Kenan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C

To 17.45-20.15

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sami Ylivaara, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erassa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Tee kokonaan uutta tai kunnosta vanhaa. Puutdéita kodin tarpeisiin. Tyoskentelya erilaisilla
puuntyostokoneilla turvallisesti eri tekniikoita kayttdaen. Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-
vuotiaille. Ei opetusta 17.10. eika 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1104108S KORU JA LASIHIMMELI

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ti 17.30-20.00

17.9.2019-19.11.2019, 15.1.2020-31.3.2020

Tiina Niva, 15 t sl, 18 t ki

Kurssimaksu: 49 € Kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 27 €)

Valmistetaan koruja lasihelmista erilaisin tekniikoin sekd himmeleita lasiputkista. Ota mukaan sakset,
helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa my06s opettajalta. Kokoontumiskerrat syksylla ti 17.9., 1.10.,
22.10.,5.11. ja 19.11,, kevaalla ti 14.1., 28.1., 11.2., 25.2., 17.3. ja 31.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- ettad kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevadtkaudelle, tulee siita ilmoittaa opiston toimistoon
viimeistaan 7.1.2020

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104109S KASITYOPAJA A

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ti 17.30-21.00

17.9.2019-3.12.2019, 21.1.2020-7.4.2020

Tiina Niva, 25t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 72 € Kahdessa erassa: (Syksy 37 €, Kevat 35 €)

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttelemaan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koriste-esineitda metallilangasta seka pienempia ja isompia
asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleista, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsiliinoista ja
farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdesta. Ota mukaan omat tarvittavat tyovalineet; sakset, mittanauha,
kynat ym. Kasitydpajan info ti 17.9. klo 16.45-17.30. Kokoontumiskerrat syksylla ti 24.9., 8.10., 29.10.,
12.11.,26.11. ja 3.12., kevaalla 21.1., 4.2., 18.2., 10.3., 24.3. ja 7.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon
7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104110S KASITYOPAJA B

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ti 16.45-17.30, Su 10.00-15.30

17.9.2019-8.12.2019, 26.1.2020-5.4.2020

Tiina Niva, 25 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 72 € Kahdessa erassa: (Syksy 37 €, Kevat 35 €)

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttelemaan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koriste-esineitd metallilangasta seka pienempia ja isompia
asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleista, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsiliinoista ja
farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdesta. Ota mukaan omat tarvittavat tyovalineet; sakset, mittanauha,
kynat ym. Kasitydpajan info ti 17.9. klo 16.45-17.30. Kokoontumiskerrat syksylla su 29.9., 13.10., 24.11. ja
8.12., kevaalla 26.1., 16.2., 15.3. ja 5.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104111S METALLITYO
Lapin ammattiopisto, Sodankylan toimipiste, Ammattikouluntie 9 C-rakennus



Ke 18.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tuomo Kustula, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Kurssi miehille ja naisille. Mahdollisuus tehda omia metallirakennet6ita. Hitsausta eri menetelmilld ja
materiaaleilla. Opiskelijalla omat turvakengat ja paloturvallinen haalari. Tarvittavan materiaalin opiskelija
kustantaa itse. Ei opetusta 18.10. eika 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104112S LASI- JA POSLIINIPAJA A

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Ke 15.30-18.00

18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Tarja Poikela, 15t sl, 18 t ki

Kurssimaksu: 57 € Kahdessa er&ssa: (Syksy 26 €, Kevat 31 €)

Posliininmaalausta erilaisin tekniikoin. Jatkokurssi kaikenikaisille. Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko:
syksylla 18.9., 2.10., 23.10., 6.11. ja 20.11., kevaalla 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 18.3. ja 1.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- ettad kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Kurssin opettaja Tarja Poikela, puh. 0400 142 724.
IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104113S LASI- JA POSLIINIPAJA B

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Ke 15.30-18.00, 25.9.2019-27.11.2019, 22.1.2020-8.4.2020

Tarja Poikela, 15 t sl, 18 t kl

Kurssimaksu: 57 € Kahdessa Erassa: (Syksy 26 €, Kevat 31 €)

Tehdaan lasista sulatus- ja tiffanytekniikalla ikkunakoristeita ja erilaisia astioita, materiaalina voidaan
kdyttaa mm. uusiokaytettavia pulloja, purkkeja ja ikkunalasia. Maalataan lasia, esim. viini- ja
shampanjalaseja. Posliinimaalausta erilaisin tekniikoin. Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko: syksylla
25.9,,9.10.,30.10., 13.11. ja 27.11., kevaalld 22.1., 5.2., 19.2,, 11.3,, 25.3. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 7.1.2020 mennessa. Kurssin opettaja Tarja Poikela, puh. 0400 142 724.

lImoittautuminen paattyy 16.9.2019.

1104114S HOPEA-, LASI-, JA MOSAIIKKIPAJA

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Ke 18.00-20.30, 25.9.2019-27.11.2019, 2.1.2020-8.4.2020

Tarja Poikela, 15 t sl, 18 t kl,

Kurssimaksu: 49 € Kahdessa erassa: (Syksy 22 €, Kevat 27 €)

Tehddan hopeatoita, seka lasi ja mosaiikkitoita. Ryhma kokoontuu joka toinen keskiviikko: syksylla 25.9.,
9.10.,30.10., 13.11. ja 27.11., kevaalla 22.1., 5.2., 19.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
7.1.2020 mennessa. Kurssin opettaja Tarja Poikela p. 0400 142 724.

lImoittautuminen paattyy 16.9.2019.



1104115S KUDONTA

Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11

To 11.30-14.45, 19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-26.3.2020

Hannele Kinnunen, 36 t sl, 40 t kI

Kurssimaksu: 109 € Kahdessa erdssa: (Syksy 53 €, Kevat 56 €)

Kankaankudonnan kurssilla annetaan perustiedot ja -taidot kudonnasta seka syvennetaan tietoja
materiaaleista, sidoksista ja viimeistelyista. Valmistetaan kaytto- ja koristetekstiileja. Kankaat kudotaan
yksild- ja ryhmaloimina. Sopii eritasoisille opiskelijoille. Ryhma kokoontuu syksylld yhdeksan kertaa. Ei
opetusta 17.10.,24.10. ja 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104116S KUDONTA ILTA

Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11

To 16.30-19.45, 19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-26.3.2020

Hannele Kinnunen, 36 t sl, 40 t ki

Kurssimaksu: 112 € Kahdessa erdssa: (Syksy 53 €, Kevat 59 €)

Kankaankudonnan kurssilla annetaan perustiedot ja -taidot kudonnasta seka syvennetaan tietoja
materiaaleista, sidoksista ja viimeistelyista. Valmistetaan kaytto- ja koristetekstiileja. Kankaat kudotaan
yksil6- ja ryhméloimina. Sopii eritasoisille opiskelijoille. Ryhma kokoontuu syksylld yhdeksan kertaa. Ei
opetusta 17.10., 24.10. ja 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104101S TILKKUILUA

A Kenan koulu, tekstiilitydluokka, Unarintie 33 C

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

7.9.2019-8.9.2019

Hannele Kinnunen, 16 t, 24 €

Varileikkia tilkkuilun keinoin. Tutustutaan mm. Fiber art -tekniikkaan, jossa varit ja muodot saavat aikaan
mukavia efekteja. Kdytamme yhteen sointuvia kankaita; yksivarisia tai kuviollisia. Tekniikkaa voi yhdistaa
laukkuihin, liinoihin, seinatekstiileiksi jne. Lisatietoa tarvikkeista yms. lahetetdan ilmoittautuneille. Kurssilla
valmistuvia materiaaleja on hyva hyodyntada seuraavilla tilkkukursseilla.

lImoittautuminen paattyy 30.8.2019.

1104104S TILKKUTYO

A Kenan koulu, tekstiilityéluokka, Unarintie 33 C

Ma 18.00-20.30, Ti 18.00-20.30,

16.9.2019-24.9.2019

Arja Sukuvaara, 12t, 20 €

Ommellaan erilaisia pussukoita ihanista kankaista. Ota mukaan omat tilkkutyovalineet ja ompelukone. Sopii
eritasoisille opiskelijoille. Kokoontumiskerrat 16.9., 17.9., 23.9. ja 24.9.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1104117S HOPEATYO

A Kenan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.00-20.30, La 9.00-17.30, Su 9.00-17.30

20.9.2019-22.9.2019

Raimo Korkalo, 22 t, 33 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli opiskelija haluaa tehda isoja t6itd esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan
materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104118S OMMELLAAN VERASTA JA SISNASTA

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00, To 18.00-20.30

31.10.2019-2.2.2020

Johanna lhme, 31t,46 €

Kurssilla ommellaan kasin sisnasta (kasviparkittu poronnahka) jokin pienehkd nahkatyé esim. kahvipussi,
olkalaukku, tossut tms. tai verasta luhka tai lakki. Mukaan tarvitset ompelutarvikkeita (sakset, mittanauha,
lyijykyna, verhonipsuja /nuppineuloja kiinnittdmiseen, kartonkia kaavoihin, oma ompelukone).
Ensimmaiselld kokoontumiskerralla suunnittelemme tyot ja teemme yhteisen materiaalitilauksen. Info to
31.10. klo 18.00-20.30, kurssipaivat syksy la-su 16.-17.11.2019 klo 10.-16.00 ja kevat la-su 1.- 2.2.2020 klo
10.-16.00

lImoittautuminen paattyy 24.10.2019.

1104119S PUUKKOKURSSI

A Kenan koulu, puutyodluokka, Unarintie 33 C

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00, Pe 17.00-20.30

15.11.2019-17.11.2019

AriJarvenpda, 20t, 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistuksessa kdytetaan valmiita terid, nahkaa ja puuta. Materiaalia
voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu seka viimeistely.
Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo puukon teon perusteet hallitseville.

[Imoittautuminen paattyy 8.11.2019

Kevaan kurssit

1104120S PUUKKOKURSSI

A Kenan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

7.2.2020-9.2.2020

AriJarvenpag, 20t,29 €

Valmistetaan kayttépuukko ja tuppi. Valmistuksessa kaytetdaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Materiaalia
voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu seka viimeistely.
Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo puukon teon perusteet hallitseville.

[Imoittautuminen paattyy 31.1.2020.



1104121S HOPEATYO

A Kenan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.00-20.30, La 9.00-17.30, Su 9.00-17.30

14.2.2020-16.2.2020

Raimo Korkalo, 22 t, 33 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli opiskelija haluaa tehda isoja t6itd esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.

IImoittautuminen paattyy 3.2.2020 22.55

1104122S NAHKATYOT

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

17.4.2020-19.4.2020

Tarja Poikela, 15, 22 €

Valmistetaan mm. reppuja, voita, kahvipusseja seka korjataan vanhoja nahkaesineita. Voidaan kayttaa joko
uutta tai vanhaa nahkaa. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.

lImoittautuminen paattyy 9.4.2020.

1104123S TUUNATAAN

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00, Pe 17.30-20.00

24.4.2020-26.4.2020

Eila Kaunisvaara, 17 t ki, 25 €

Tuunataan ja duunataan vanhasta uutta ompelemalla, kirjomalla ja virkkaamalla. Hyvia materiaaleja ovat
mm. farkku, puuvillavaatteet, nahka ja huopuneet villaneuleet. Ota mukaan tuunattavia materiaaleja,
ompelukone, mittanauha, sakset, kirjonta- ja virkkauslankoja, koukkuja, neuloja ja luovaa mielta.
Kokoontumiset pe 24.4. klo 17.30-20.00, la 25.4. ja su 26.4. klo 10.00-16.00.

lImoittautuminen paattyy 17.4.2020.

1104124S HULLAANNU HUOVUTUKSESTA

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

16.5.2020-17.5.2020

Anna-Riitta Kivisto, 16 t kl, 24 €

Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan hattuja, huiveja, seindtekstiilejd, sisustustuotteita, koruja,
huopakukkia oman mieltymyksen mukaan. Kaikki osaa ja saa valmista viikonlopun aikana. Kurssilla voi myos
tyostaa keskeneraisia toitd. Toita voi koristella langoilla, kuiduilla, pitseilld. Materiaalia voi ostaa
opettajalta. Huoutus la-su 16.-17.5. klo 10.00-17.00

lImoittautuminen paattyy 8.5.2020.

KUVATAITEET

1103001S KUVATAIDEKOULU ANTREAS 6-9-vuotiaat
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
Ma 15.00-16.30



16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jaana Hokkanen, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevéat 36 €)

Taiteen perusopetusta 6-9-vuotiaille. Tutustutaan erilaisiin kuvantekemisen materiaaleihin ja menetelmiin
hauskalla ja luovalla tavalla. Kdytetdan monipuolisesti eri materiaaleja ja vélineitd, vain mielikuvitus on
rajana! Oppilas ilmoittautuu samalla kertaa seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103002S KUVATAIDEKOULU ANTREAS 10-12-vuotiaat

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ma 16.45-18.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jaana Hokkanen, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erassa: (Syksy 32 €, Kevéat 36 €)

Taiteen perusopetusta 10-12-vuotiaille. Tutustutaan erilaisiin kuvantekemisen materiaaleihin ja
menetelmiin hauskalla ja luovalla tavalla. Kdytetadn monipuolisesti eri materiaaleja ja valineita, vain
mielikuvitus on rajana! Oppilas ilmoittautuu samalla kertaa seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei
jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103003S KUVATAIDEKOULU ANTREAS 13-18-vuotiaat

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ma 18.30-20.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jaana Hokkanen, 22 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 68 € Kahdessa erdssa: (Syksy 32 €, Kevat 36€)

Taiteen perusopetusta 13-18-vuotiaille. Tutustutaan erilaisiin kuvantekemisen materiaaleihin ja
menetelmiin hauskalla ja luovalla tavalla. Kdytetdadan monipuolisesti eri materiaaleja ja vélineit3, vain
mielikuvitus on rajana! Oppilas ilmoittautuu samalla kertaa seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei
jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

11030045 OLJY- JA AKRYYLIVARIMAALAUS A

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 15.00-17.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-15.4.2020

Helena Junttila, 33 t sl, 39 t ki

Kurssimaksu: 106 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 57 €)

Oljyvéri- ja akryylimaalauksessa opiskelijat tydskentelevit paasaantdisesti omien aiheiden parissa. Kurssi
sopii niin pidempaan harrastaneille kuin vasta-alkajille. Perehdytaan eri tekniikoihin monipuolisesti ja
vahvistetaan opiskelijoiden omaa kuvailmaisua. Kannustetaan opiskelijoita luovaan ilmaisuun.
Akryylimaalausta voidaan tehda myos paperille. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Kokoontumiskertoja
syksylla 11 ja kevaalla 13. Viimeinen opetuskerta kevaalla on kurssin nayttelyn kokoaminen ja pystytys
Sodankylan kirjastoon. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103005S OLJY- JA AKRYYLIVARIMAALAUS B

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 18.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-15.4.2020

Helena Junttila, 33 t sl, 39 t ki

Kurssimaksu: 106 € Kahdessa erassa: (Syksy 49 €, Kevat 57 €)

Oljyvéri- ja akryylimaalauksessa opiskelijat tydskentelevit paasaantdisesti omien aiheiden parissa. Kurssi
sopii niin pidempaan harrastaneille kuin vasta-alkajille. Perehdytdan eri tekniikoihin monipuolisesti ja
vahvistetaan opiskelijoiden omaa kuvailmaisua. Kannustetaan opiskelijoita luovaan ilmaisuun.
Akryylimaalausta voidaan tehda myos paperille. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Kokoontumiskertoja
syksylla 11 ja kevaalla 13. Viimeinen opetuskerta kevaalla on kurssin nayttelyn kokoaminen ja pystytys
Sodankylan kirjastoon. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1103007S CROQUIS-PIIRTAMISEN VIIKONLOPPU

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 17.00-20.30, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

31.1.2020-2.2.2020

Jaana Hokkanen, 12 t, 42 €

Opetellaan piirtamista eri tekniikoilla nopeiden mallista tehtyjen piirrosten avulla. Croquis-piirrosten avulla
piirustustaito ja hahmottamiskyky kehittyvat. Kurssi sopii kaikille piirtdmisesta kiinnostuneille.
lImoittautuminen paattyy 24.1.2020.

MUUT KURSSIT

1302006S TEE OMA KIRJA

Sompion kirjasto, Sodankyld, Jddmerentie 1

Ti 17.00-19.30, 29.10.2019

Anne Lukkarila, 3 t, 35 €

Kurssi tarjoaa vankan tietopaketin oman kirjan tai e-kirjan tekemisesta, markkinoinnista, myynnista ja
jakelusta.

Kurssin sisalto

* Miten teen oman kirjan?

* Julkaisu: perinteinen vai e-kirja tai molemmat?

* Jakelu: Miten saan kirjani myyntiin?

* Kirjojen ja e-kirjojen myynti- ja markkinointikanavat

* Pienen budjetin lapimurtotekniikka

Lisatietoa Anne Lukkarila, anne@kirjoitaparemmin.fi, www.kirjoitaparemmin.fi, www.akkustannus.com
IImoittautuminen paattyy 22.10.2019.

8202103S JARJESTYKSENVALVOJAN PERUSKURSSI
A Kenan koulu, auditorio, Koulutie 2 E


mailto:anne@kirjoitaparemmin.fi
http://www.kirjoitaparemmin.fi/

La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00

31.8.2019-14.9.2019

Kari Sunnela, 40t, 150 €

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusohjelma on sisdministerion maaritteleman sisallon ja tuntijaon
seka koulutusmateriaalin mukainen. Koulutukseen sisaltyy teoriakoulutuksen lisdksi fyysisen voimankaytén
perusteet ja turvallisuustarkastusten harjoittelua seka hataensiapu-, pelastus- ja alkusammutuskoulutusta.
18 vuotta tayttaneille. Kurssilaisen tulee osallistua jokaiselle opetustunnille. Jarjestyksenvalvojakortti ei
sisally kurssimaksuun. Jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymisen myontaa poliisilaitos. Kokoontumiskerrat 31.8.-
1.9.,7.-8.9. ja 14.9.2018 klo 9-17.

lImoittautuminen paattyy 24.8.2019.

9999002S KOKONAISVALTAISEN HYVINVOINNIN OSA-ALUEET -luento

Jarjestokeskus Kitinen ry, Jadmerentie 19

To 17.00-20.00

3.10.2019

Virpi Lintula, 4 t, 10 €

Tule kuuntelemaan ja hakemaan motivaatiota oman kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamiseksi.
Luennolla kasiteltdvat hyvinvoinnin osa-alueet pohjautuvat alunperin Valmentamon tapaan jakaa
kokonaisvaltaisen hyvinvointi. lllan aikana kaydaan lapi myos muita ajatuksia siitd, mista kaikesta
hyvinvointimme voisi koostua. Osallistujat voivat halutessaan pohtia omalta kohdaltaan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin osa-alueiden nykytilaa, miettia ensimmaisia askeleita seka toimintasuunnitelmaa
parantaakseen omaa hyvinvointiaan. Teemme illan aikana myds mielikuvaharjoitteita. Luennoitsija Virpi
Lintula on vybhyketerapeutti ja shindo-ohjaaja. Virpi opiskelee talla hetkella Valmentamon LCF Life Coach®
— koulutusta, joka on vuoden mittainen ratkaisukeskeisen valmentajan ammattiin valmistava
koulutusohjelma.

lImoittautuminen paattyy 5.9.2019.

6101001S HYVINVOINTIA HIERONNASTA

Jarjestokeskus Kitinen ry, Jddmerentie 19

Pe 17.00-20.30, La 10.00-13.30, Su 10.00-13.30

4.10.2019-6.10.2019

Jaana Hokkanen, 12 t, 20 €

Jalka- ja paahierontaa kotitarpeiksi. Harjoitellaan jalkaterien hierontaa vydhyketerapian pisteita
huomioiden seka intialaista paahierontaa. Kurssille voi tulla yksin tai parin kanssa. Varaa mukaan kurssille
materiaalimaksu 5 €.

lImoittautuminen paattyy 27.9.2019.

ASKA
Koko vuoden kurssit

1104125S VANERIVENEEN TEKO

Aska, Veneveistamo, Pilketehtaantie 48

Ma 17.00-19.30, Ti 17.00-19.30, Ke 17.00-19.30,
16.9.2019-11.11.2019, 13.1.2020-9.3.2020
Lauri Moberg, 66 t sl, 66 t ki



Kurssimaksu: 194 € Kahdessa erdssa: (Syksy 97 €, Kevat 97 €)

Kurssilla tehddan pareittain vanerivene, toinen syksylla, toinen kevaalla. Osallistujalla tulee olla perustaidot
puutoista ja puuntydstokoneiden kaytosta. Soveltuu puutdita pitempadan harrastaneille. Ei alle 16-vuotiaille.
Tarvittavan materiaalin opiskelija kustantaa itse. Ei opetusta 14.-16.10. eika 2.-4.3. Etusijalla uudet
opiskelijat. llmoittautuminen opiston toimistoon puh. 0400 710 481.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104126S KASITYO VIIKONLOPPU

Askan vanha koulu, Rovaniementie 1456a

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00

26.10.2019-27.10.2019

Tiina Niva, 12 t, 20 €

Tule tekemaan itselle tai lahjaksi erilaisia kdytto- ja koriste-esineitd. Vaannetaan rautalangasta, pujotellaan
lasiputkista ja helmist3, taiteillaan vanhoista kirjoista, tuunataan pitsiliinoista, virkataan ja varkataan
langasta. Ota mukaan sakset, mittanauha ja kyna.

IImoittautuminen paattyy 18.10.2019.

HINGANMAA
Koko vuoden kurssit

8301069S KYLAKERHO Tievan touhukkaat

Hinganmaa, Tievatupa, Meltauksentie 1841

Ma 9.30-11.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 29 t sl, 32 t ki

Kurssimaksu: 90 € Kahdessa erassa: (Syksy 43 €, Kevat 47 €)

Kyldkerhoissa tutustumme kyliin ja niiden |ahiymparist66n, kylien ihmisiin ja tarinoihin, kulttuuriin,
perinteisiin ja elamantapoihin, nahtavyyksiin ja niihin asioihin, jotka juuri tekevat kyseisesta kylasta
erikoisen. Tarkoituksena on tuoda esille kylan historiaa, mutta myos tulevaisuuden nakymia ja keinoja, joilla
kyla pysyy virkedna ja vetovoimaisena. Harjoittelemme myds keskeisia digitaitoja. Kerhon aikana voimme
koota tarinoita ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittda runoja/mietteita ja kurssin
paatteeksi voimme jdrjestda naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan voimme jarjestaa pienia
luontoretkia. Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien toiveiden mukaan. Padpaino on
toiminnassa, keskustelussa, luonnossa ja lilkkkumisessa, taiteessa ja kasityossa, digiosaamisessa ja
yhdessdolossa. Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

KIERINKI
Koko vuoden kurssit

8301070S KYLAKERHO Kieringin kiekerd
Kierinki, Kylaseurantalo, Kieringintie 277



Ke 13.00-15.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 29 t sl, 32 t kI

Kurssimaksu: 90 € Kahdessa erassa: (Syksy 43 €, Kevat 47 €)

Kylakerhoissa tutustumme kyliin ja niiden lahiymparistoon, kylien ihmisiin ja tarinoihin, kulttuuriin,
perinteisiin ja elamantapoihin, nahtavyyksiin ja niihin asioihin, jotka juuri tekevat kyseisesta kylasta
erikoisen. Tarkoituksena on tuoda esille kylan historiaa, mutta myos tulevaisuuden nakymia ja keinoja, joilla
kyla pysyy virkedana ja vetovoimaisena. Harjoittelemme myos keskeisia digitaitoja. Kerhon aikana voimme
koota tarinoita ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittda runoja/mietteita ja kurssin
paatteeksi voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan voimme jarjestaa pienia
luontoretkid. Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien toiveiden mukaan. Pdapaino on
toiminnassa, keskustelussa, luonnossa ja lilkkkumisessa, taiteessa ja kasityossa, digiosaamisessa ja
yhdessaolossa. Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. Mikéli opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontumista 16.10. ja 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

KELUJARVI
Koko vuoden kurssit

8301071S KYLAKERHO Kolomen kyldn koéri

Kelujarvi, Kylatalo, Savukoskentie 2080

Ma 11.00-13.00

23.9.2019-25.11.2019, 20.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna, 19t sl, 13 t ki

Kurssimaksu: 43 € Kahdessa eréassa: (Syksy 20 €, Kevat 23 €)

Puolakkavaaran, Kelujarven ja Siurunmaan yhteinen kyldkerho. Leppoisaa yhdessdoloa jumpaten, laulaen,
muistellen, retkeillen ja puuhastellen kehon ja mielen vireydeksi. Kokoontumiskerrat syksylla ma
23.9,,7.10., 28.10., 11.11. ja 25.11. seka kevaalla ma 20.1., 3.2.,17.2,,9.3., 23.3. ja 6.4.

lImoittautuminen paattyy 16.9.2019.

KERSILO
Koko vuoden kurssit

1104127S TYOPAJA

Kersilo, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13

Ke 18.00-20.30

18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Tarja Poikela, 15 t sl, 18 t kl

Kurssimaksu: 49 € Kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 27 €)

Kurssilla tehddan mm. hopeatdita, lasitoita ja posliininmaalausta seka koripunontaa sanomalehdesta. Ota
mukaan perustyovalineita kuten sakset, kyna, mittanauha ym., my6s pienet pihdit ovat hyddylliset.
Koripunontaa varten tarvitaan sanomalehtia, liimapuikko, terava veitsi seka koon 2-2,5 pitka neulepuikko.
Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko: syksylla 18.9.,2.10., 23.10., 6.11. ja 20.11., ja kevaalla 15.1., 29.1.,
12.2.,26.2.,18.3. ja 1.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



Syksyn kurssit

3401003S HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Kersilo, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13

To 13.30-16.00

3.10.2019-7.11.2019

Eeva Immonen, 12 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sdahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa mukaan oman
dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat to 3.10., 10.10., 31.10. ja 7.11.
lImoittautuminen paattyy 26.9.2019.

LOKKA
Koko vuoden kurssit

1104128S TILKKUTYO

Lokka, koulu, Ikosentie 15

Ke 11.00-15.00

18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-25.3.2020

Arja Sukuvaara, 30 t sl, 30 t kl

Kurssimaksu: 88 € Kahdessa erassa: (Syksy 44 €, Kevat 44 €)

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkut6itd omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ota mukaan omat
tilkkutyovalineet ja ompelukone. Sopii kaikenikaisille opiskelijoille. Kokoontuu joka toinen keskiviikko,
syksylla 18.9., 2.10., 9.10., 23.10., 13.11. ja 27.11., kevaallad 15.1., 29.1., 12.2,, 26.2., 11.3. ja 25.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104129S KASITYOPAJA

Lokka, koulu, lkosentie 15

Ke 10.00-13.30

25.9.2019-4.12.2019, 22.1.2020-8.4.2020

Eila Kaunisvaara, 20 t sl, 24 t ki

Kurssimaksu: 65 € Kahdessa erdssa: (Syksy 29 €, Kevat 36 €)

Kankaankudontaa ja muita tekstiilitoita opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontuminen
keskiviikkoisin syksylld 25.9., 30.10., 6.11., 20.11., ja 4.12. kevaalld 22.1.,5.2.,,19.2., 18.3,, 1.4. ja 8.4.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa lim. 18.9.2019

[Imoittautuminen paattyy 18.9.2019.

LUOSTO

Koko vuoden kurssit



8301050S VESJUMPPA |

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

Ti 8.00-8.45

24.9.2019-17.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Marika Vuoriheimo, 12 t sl, 12 t ki

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erassa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Kaikille sopivaa monipuolisesti terveyskuntoa kehittavaa vesiliikuntaa. Max 12. Kokoontuu ti 24.9.,
1.10.,15.10., 22.10., 29.10., 12.11., 19.11., 26.11., 3.12., 10.12. ja 17.12. Koko vuoden kurssi. Mikéli
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301051S VESIJUMPPA I

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

To 8.00-8.45

26.9.2019-19.12.2019, 14.1.2020-16.4.2020

Marika Vuoriheimo, 12 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Kevat 16 €, Syksy 18 €)

Kaikille sopivaa monipuolisesti terveyskuntoa kehittavaa vesiliikuntaa. Max 12. Kokoontuu to 26.9., 3.10.,
17.10., 24.10.,31.10., 14.11., 21.11., 28.11.,5.12., 12.12. ja 19.12. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301052S VESIJUMPPA II

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

To 9.00-9.45

26.9.2019-19.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Marika Vuoriheimo, 12 tsl, 12 kl t

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Kevat 16 €, Syksy 18 €)

Kaikille sopivaa monipuolisesti terveyskuntoa kehittavaa vesiliikuntaa. Max 12. Kokoontuu to 26.9., 3.10.,
17.10.,24.10.,31.10., 14.11.,21.11.,28.11.,5.12., 12.12. ja 19.12. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

8301000S LAJIKOKEILUJA LUOSTON LUONNOSSA

Luosto

La 10.00-11.30 (Huom! Kesto vaihtelee aiheittain.)

10.8.2019-14.12.2019

Marika Vuoriheimo, 15 t, 22 €

Lajikokeiluja Luoston luonnossa -kurssi antaa mahdollisuuden kokeilla helposti ja ohjatusti erilaisia
luontoliikuntalajeja. Kustakin lajista on tavoitteena antaa osallistujille perusvalmiudet, joiden avulla lajin
pariin palaaminen mydhemmin itsenaisestikin on turvallista. lloisen kokeilemisen ja yhdessa liikkumisen
kautta osallistujia rohkaistaan uusien lajien pariin ja tarjotaan tuoreita nakokulmia jo ennestaan tuttuihin
lilkuntamuotoihin. Kurssille tulevilla ei tarvitse olla kurssilajeista mitdan ennakko-osaamista tai aiempaa
kokemusta.

Kurssin aikataulu ja sisalto:



Kurssin kokoontuu lauantaisin alkaen klo 10.00. Kokoontumisen kesto vaihtelee lajin mukaan.

.1a 10.8. klo 10-11.30 Sauvakavely ja keppijumppa

.1a 17.8. klo 10-10.45 Kehonhuolto ja liikkuvuus

.1a 24.8. klo 10-11.30 Suunnistus

.1a 7.9. klo 10-10.45 Kahvakuula

.1a 21.9. klo 10-11.30 Maastopyoraily

.1a 28.9. klo 10-11.30 Frisbeegolf

.1a 5.10. klo 10-13.00 Tunturin valloitus

.1a 14.12. klo 10-11.30 Lumikenkaily

Ennen kurssin alkua opettaja lahettaa ilmoittautuneille sahkdpostitse ennakkotietokyselyn, jolla
kartoitetaan kurssilaisten lahtotilanne sekda mahdolliset liikuntaan liittyvat erityistarpeet ja terveydelliset
rajoitteet. Kurssin aikana opettaja lahettaa osallistujille séhkopostitse tiedon seuraavan kurssikerran
tarkasta kokoontumispaikasta Luostolla seka tarvittaessa muuta ohjeistusta (esim. vaatetukseen tai
muuhun varustautumiseen liittyen).

Kurssilla tarvittavat valineet osallistujat saavat kayttoonsa ilman lisdkustannuksia maastopyorailya ja
lumikenkailya lukuunottamatta. Maastopyoraily- ja lumikenkailykerroilla osallistujilla on mahdollisuus
kadyttaa joko omia valineita tai vuokrata ne kurssipaikalta. Valineet vuokraa Lapland Safaris ja vuokrahinnat

O N O U b WN B

ovat:

-paksupy6rdinen maastopyora (eli fatbike eli ldskipyora) ja kypara 25 € / henkilé

-lumikengat ja lumikenkailysauvat 15 € / henkilo.

Sadhan soveltuvat vaatteet ja jalkineet jokaisella tulee olla omasta takaa. Kaikki kurssikerrat toteutetaan
ulkona.

lImoittautuminen paattyy 2.8.2019.

ORAJARVI
Koko vuoden kurssit

8301056S LIIKUNTA

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

Ma 18.30-19.30, Ke 18.30-19.30, 18.9.2019-4.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 14.63 sl, 26.96 ki, Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

HUOM! Kokoontuu yleensa maanantaisin, seuraavat kokoontumiset siirtyvat saman viikon keskiviikolle: ma
16.9. pidetdan ke 18.9., ma 25.11. pidetaan ke 37.11. ja ma 2.12. pidetdan ke 4.12. Monipuolista kunto- ja
terveysliikuntaa, jossa tavoitteena kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallintaa ja kokea jopa
liilkunnan iloa. Mukaan jumppamatto ja juomapullo. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla,
siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

[Imoittautuminen paattyy 7.1.2019.

1104130S TUOHITYO

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

Ke 17.00-19.30

18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-25.3.2020

Antti Tepsa, 30 tsl, 30 t kl

Kurssimaksu: 88 € Kahdessa erassa: (Syksy 44 €, Kevat 44 €)

Kurssi soveltuu jo tuohitdiden perustekniikat omaaville, mutta myos vasta-alkajat ovat tervetulleita.
Valmistetaan tuohit6ita, esim. tuohikontti, laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.



Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104131S TILKKUTYO

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

To 18.00-20.30

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Arja Sukuvaara, 33 tsl, 36 t kl

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Kevat 49 €, Syksy 52 €)

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutdita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Tervetuloa tilkkuilemaan
vaikkapa suosittu kettu- tai nallepehmolelu! Ota mukaan omat tilkkutyévalineet ja ompelukone. Sopii
kaikenikaisille ja -tasoisille opiskelijoille. Ei opetusta 17.10. eika 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siitd tulee ilmoittaa opiston toimistoon
7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104132S MAKRAMEE

Orajarvi, Vaaratupa, Orajarventie 1853 B

Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00,

22.11.2019-24.11.2019

Eila Kaunisvaara, 17 t, 25 €

Tule valmistamaan upeat seinatekstiilit solmien punos- tai ontelokuteesta. Kdydaan lapi perussolmut ja
suunnitellaan ja valmistetaan oman maun mukainen seinatekstiili.

IImoittautuminen paattyy 16.11.2019.

PETKULA
Koko vuoden kurssit

1101023S ELAMANKAAREN LAULU SENIOREILLE

Petkula

Ma 9.30-11.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula, 10 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erassa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Ryhmassa jaetaan elamdnkaaren tapahtumia laulujen siivin ja tehddan kevytta danenhuoltoa. Kokoontuu
joka toinen viikko. Syksyn tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11 ja 18.11. Kevaan tapaamiset: 13.1., 27.1,,
10.2.,24.2.,9.3. ja 23.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei
jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

PUOLAKKAVAARA

1104133S KASITYOPAJA
Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17
Ma 18.00-20.30



16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Niva, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € kahdessa erassa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttelemaan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koriste-esineitd metallilangasta sekd pienempia ja isompia
asusteita ja tuotteita kierrdatysmateriaaleista, kuten télkinavausklipsuista, vanhoista pitsiliinoista ja
farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdestd. Ota mukaan omat tarvittavat tyévalineet; sakset, mittanauha,
kynat ym. Ei opetusta 14.10. eika 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

RAJALA
Syksyn kurssit

1104134S PUUTYO

Rajala, Maamiesseurantalo, Rajalantie 2292

Ti 18.00-20.15, 17.9.2019-26.11.2019

Risto Ollila, 30 t, 44 €

Valmistetaan erilaisia puut6itda omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontuu 10 kertaa. Ei opetusta
15.10.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

RAUDANIJOKI
Koko vuoden kurssit

1104135S TILKKUTYO

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867

Ti 10.00-12.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Arja Sukuvaara, 33 tsl, 36 t kl

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutdita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Tervetuloa tilkkuilemaan
vaikkapa suosittu kettu- tai nallepehmolelu! Ota mukaan omat tilkkutyoévélineet ja ompelukone. Sopii
kaikenikaisille ja -tasoisille opiskelijoille. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- ettad kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401004S HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun
Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867
Ma 12.30-15.00



30.9.2019-4.11.2019

Eeva Immonen, 12 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kdytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sdahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa mukaan oman
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ma 30.9., 7.10., 28.10. ja 4.11.
lImoittautuminen paattyy 23.9.2019.

1104136S SASHIKO-KIRJONTA

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

23.11.2019-24.11.2019

Arja Sukuvaara, 14 t, 21 €

Sashiko-kirjonta on vanha japanilainen tyotapa, jossa kangaskerrokset liitetdan yhteen lyhyilla etupistoilla.
Kirjotuista kankaista voidaan tehda mm. tyynynpaallisia, poytaliinoja tai laukkuja. Ota mukaan kankaita,
puuvillalankoja, ompelukone ja tilkkutyovalineet. Kokoontuu la-su 23.- 24.11.2019

lImoittautuminen paattyy 15.11.2019

RIIPI

Koko vuoden kurssit

1104137S KASITYOPAJA

Riipin Matin pirtti, Meltauksentie 1300

To 17.30-20.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Tiina Niva, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttelemaan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koriste-esineita metallilangasta sekd pienempia ja isompia
asusteita ja tuotteita kierrdatysmateriaaleista, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsiliinoista ja
farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdestd. Ota mukaan omat tarvittavat tyovalineet; sakset, mittanauha,
kynat ym. Ei opetusta 17.10. eika 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 07.01.2020 mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

SASSALI
Syksyn kurssit

1104138S NAHKATYO

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45

16.11.2019-17.11.2019

Maila Ekorre, 16 t, 24 €

Valmistetaan erilaisia nahkatoita oppilaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ryhma kokoontuu la-su 16.-
17.11. Ennakkotietoja opettajalta Maila Ekorre p. 040 410 6170.



[Imoittautuminen paattyy 1.11.2019.

1104139S TUOHITYO

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00

22.11.2019-30.11.2019

Antti Tepsa, 20t, 29 €

Kurssi soveltuu jo tuohitdiden perustekniikat omaaville, mutta myo6s vasta-alkajat ovat tervetulleita.
Valmistetaan tuohit6itd, esim. tuohikontti, laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ryhma kokoontuu pe-la 22.-
23.11.jala 30.11.

lImoittautuminen paattyy 15.11.2019.

Kevaan kurssit

1104140S TUOHITYO

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00

24.1.2020-1.2.2020

Antti Tepsa, 20t kl, 29 €

Kurssi soveltuu jo tuohitdiden perustekniikat omaaville, mutta myo6s vasta-alkajat ovat tervetulleita.
Valmistetaan tuohit6ita, esim. tuohikontti, laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ryhma kokoontuu pe-la 24.-25.1.
jala1.2.

[Imoittautuminen paattyy 17.1.2020.

SATTANEN
Koko vuoden kurssit

1105040S LASTEN TANSSIPAJA

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Su 17.00-17.45

22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 11t sl, 13 t ki

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erassa: (Syksy 20 €, Kevat 20 €)

Tanssipaja kaikille alle 10-vuotiaille. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 24.11., 8.3. ja 12.4. Huom! Tunti myds
syyslomalla su 20.10.

lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301057S LIIKUNTA

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Su 18.00-19.00

22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020

Riina Kuukasjarvi, 14.63 t sl, 17.29 t kl

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erdssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Monipuolista lihaskuntoharjoittelua valineilld ja oman kehon painolla. Tunnit muokataan ryhman mukaan.
Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020



mennessa. Ei opetusta 24.11., 8.3. ja 12.4. Huom! Tunti myds syyslomalla su 20.10.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2020

Syksyn kurssit

3401005S HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

To 17.00-19.30, 3.10.2019-7.11.2019

Eeva Immonen, 12t,0 €

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kdytdssa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sdahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa mukaan oman
dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat 3.10., 10.10., 31.10. ja 7.11.

lImoittautuminen paattyy 26.9.2019.

SEIPAJARVI
Koko vuoden kurssit

8301077S KYLAKERHO Seipé&jarven sisukkaat

Seipajarvi, ent. koulu, Seipajarventie 1599

To 10.00-12.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 29 t sl, 32 t kI

Kurssimaksu: 90 € Kahdessa eré&ssa: (Syksy 43 €, Kevat 47 €)

Kylakerhoissa tutustumme kyliin ja niiden [ahiymparistoon, kylien ihmisiin ja tarinoihin, kulttuuriin,
perinteisiin ja elamantapoihin, ndhtavyyksiin ja niihin asioihin, jotka juuri tekevat kyseisesta kylasta
erikoisen. Tarkoituksena on tuoda esille kylan historiaa, mutta myos tulevaisuuden nakymia ja keinoja, joilla
kyld pysyy virkeana ja vetovoimaisena. Harjoittelemme myos keskeisia digitaitoja. Kerhon aikana voimme
koota tarinoita ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittda runoja/mietteitd ja kurssin
paatteeksi voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan voimme jarjestaa pienia
luontoretkia. Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien toiveiden mukaan. Pdapaino on
toiminnassa, keskustelussa, luonnossa ja liikkkumisessa, taiteessa ja kasityossa, digiosaamisessa ja
yhdessaolossa. Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontumista 14.10., 2.3. ja 9.4.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

SYVAJARVI
Koko vuoden kurssit

8301076S KYLAKERHO Ikinuorten kerho Syvajarvi

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ma 12.30-14.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 29 t sl, 32 t ki

Kurssimaksu: 90 € Kahdessa erdssa: (Syksy 43 €, Kevat 47 €)



Kylakerhoissa tutustumme kyliin ja niiden [ahiymparistéon, kylien ihmisiin ja tarinoihin, kulttuuriin,
perinteisiin ja elamantapoihin, ndhtavyyksiin ja niihin asioihin, jotka juuri tekevat kyseisesta kylasta
erikoisen. Tarkoituksena on tuoda esille kylan historiaa, mutta myds tulevaisuuden nakymia ja keinoja, joilla
kyla pysyy virkeana ja vetovoimaisena. Harjoittelemme myos keskeisia digitaitoja. Kerhon aikana voimme
koota tarinoita ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittda runoja/mietteita ja kurssin
paatteeksi voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan voimme jarjestda pienia
luontoretkia. Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien toiveiden mukaan. Paapaino on
toiminnassa, keskustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa ja kasityossa, digiosaamisessa ja
yhdessdolossa. Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301058S LIIKUNTA

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ti 19.30-20.30

17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Laura Pulju, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erédssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jonka tavoitteena kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja
kehonhallintaa seka kokea liikunnan iloa. Ota mukaan jumppamatto ja juomapullo. Ei opetusta 16.10. ja
4.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301059S JARVIKYLIEN AIJALIIKUNTA

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ti 18.30-19.30

17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Laura Pulju, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa erassa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, joka sopii kaikenkuntoisille ja -ikaisille miehille. Ei opetusta 16.10.
ja 4.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
7.1.2010 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401006S HYOTYA JA ILOA! Digitaidot haltuun

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ke 13.30-15.00

2.10.2019-6.11.2019

Eeva Immonen, 12 t, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! Tutustutaan yhdessa miten paaset alkuun digilaitteiden
kaytossa? Kuinka hoidat asioita netin valitykselld. Kuinka pidat yhteytta laheisiin tai miten luodaan
sahkopostiosoite? Jokaisella kerralla tutustaan tarkemmin yhteen osa-alueeseen. Voit ottaa mukaan oman
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 2.10., 9.10., 30.10. ja 6.11.
lImoittautuminen paattyy 25.9.2019.



TORVINEN
Koko vuoden kurssit

1101027S PIANO

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Ke 16.00-20.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tiina Ylimaki

Kurssimaksu: 102 € Kahdessa erassa: (Syksy 49 €, Kevat 53 €)

Pianonsoiton opiskelua vasta-alkajille ja jo edistyneimmille. Opiskelupaikkoja kahdeksan. Henkilokohtainen
soittoaika 30 minuuttia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei
jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 18.10. eikd 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

UNARIN-LUUSUA
Koko vuoden kurssit

8301178S KYLAKERHO Unarin-Luusuan kerho

Pia Nikkisen tilat, Niesintie 3539

Ke 9.30-11.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 29 t sl, 32 t kI

Kurssimaksu: 90 € Kahdessa erdssa: (Syksy 43 €, Kevat 47 €)

Kyldakerhoissa tutustumme kyliin ja niiden [ahiymparistéon, kylien ihmisiin ja tarinoihin, kulttuuriin,
perinteisiin ja elamantapoihin, ndhtavyyksiin ja niihin asioihin, jotka juuri tekevat kyseisesta kylasta
erikoisen. Tarkoituksena on tuoda esille kylan historiaa, mutta myos tulevaisuuden nakymia ja keinoja, joilla
kyla pysyy virkedna ja vetovoimaisena. Harjoittelemme myds keskeisia digitaitoja. Kerhon aikana voimme
koota tarinoita ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittda runoja/mietteita ja kurssin
paatteeksi voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan voimme jarjestaa pienia
luontoretkia. Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien toiveiden mukaan. Padpaino on
toiminnassa, keskustelussa, luonnossa ja lilkkkumisessa, taiteessa ja kasityossa, digiosaamisessa ja
yhdessaolossa. Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontumista 16.10. ja 4.3.

IImoittautuminen paattyy 2.9.2018.

1104141S MAKRAMEE

Pia Nikkisen tilat, Niesintie 3539

Ke 17.30-20.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Pia Nikkinen, 33 tsl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erassa: (Syksy 48 €, Kevat 53 €)

Makramee on kasityotekniikka, jossa kaytetdan erilaisia lankoja ja solmuja, joilla saadaan aikaan
koristeellisia pintoja ja kuvioita. Tekniikalla voidaan tehda koristetekstiileja, seindkoristeita, koruja,
lampunvarjostimia, amppeleita yms. Téihin saadaan nayttavyytta yhdistelemalla erilaisia materiaaleja mm.
luuta, puuta, helmia, nappeja. Opettajalta voi kysya etukateen materiaalihankinnoista. Ei opetusta 16.10.



eika 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla,
siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

VAALAJARVI
Koko vuoden kurssit

11041425 TYOPAIA

Vaalajarvi, koulu, Kittilantie 1618

Ma 18.00-20.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tarja Poikela, 33 t sl, 36 t ki

Kurssimaksu: 101 € Kahdessa erdssa: (Syksy 49 €, Kevat 52 €)

Kurssilla tehddan mm. kirjontaa, virkkausta, neulontaa, makramea yms. tekstiilitekniikoita. Ei kokoonnu
14.10. eika 2.3. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301062S LIIKUNTA

Vaalajarvi, koulu, Kittilantie 1618

Ti 17.00-18.00

17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Laura Pulju, 14.63 t sl, 15.96 t ki

Kurssimaksu: 45 € Kahdessa eréssa: (Syksy 22 €, Kevat 23 €)

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jossa tavoitteena kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja
kehonhallintaa ja kokea liikunnan iloa. Mukaan jumppamatto ja juomapullo. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. Koko
vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301079S KYLAKERHO Vaalajarven virkeat

Vaalajarvi, Monitoimitalo, Vuonaspurantie 33

To 13.00-15.00

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Pia-Karin Nikkinen, 29 t sl, 32 t ki

Kurssimaksu: 90 € Kahdessa erassa: (Syksy 43 €, Kevat 47 €)

Kylakerhoissa tutustumme kyliin ja niiden lahiymparistoon, kylien ihmisiin ja tarinoihin, kulttuuriin,
perinteisiin ja elamantapoihin, nahtavyyksiin ja niihin asioihin, jotka juuri tekevat kyseisesta kylasta
erikoisen. Tarkoituksena on tuoda esille kylan historiaa, mutta myos tulevaisuuden nakymia ja keinoja, joilla
kyla pysyy virkeana ja vetovoimaisena. Harjoittelemme myos keskeisia digitaitoja. Kerhon aikana voimme
koota tarinoita ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittda runoja/mietteita ja kurssin
paatteeksi voimme jarjestda naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan voimme jarjestaa pienia
luontoretkia. Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien toiveiden mukaan. Paapaino on
toiminnassa, keskustelussa, luonnossa ja lilkkkumisessa, taiteessa ja kasityossa, digiosaamisessa ja
yhdessdolossa. Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3.



[Imoittautuminen paattyy 9.9.2019.

VUOJARVI
Koko vuoden kurssit

1104143S KASITYOPAIA

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

La 10.00-13.30

21.9.2019-30.11.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eila Kaunisvaara, 16 t sl, 20 t kI

Kurssimaksu: 53 € Kahdessa erassa: (Syksy 24 €, Kevat 29 €)

Kankaankudontaa ja muita tekstiilitoita opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontuminen joka
toinen keskiviikko, syksylla 21.9.,12.10., 9.11. ja 30.11., kevaalla 18.1., 8.2., 29.2., 28.3. ja 18.4. Kurssi sopii
kaikenikaisille. Jos teet tilassa toitd kurssiajan ulkopuolella, ota yhteytta Vuojarvi seuran pj Ritva
Kankaaseen. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 13.9.2019

Kevaan kurssit

1104144S PUUTYO

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

Pe 18.00-20.30

17.1.2020-17.4.2020

Jari Rissanen, 36 t, 53 €

Ty6skentelya erilaisilla puuntyostokoneilla turvallisesti eri tekniikoita kayttaen. Erilaisten kodin tarve-
esineiden suunnittelu ja teko. Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-vuotiaille. Jos tyoskentelet
tilassa opetusajan ulkopuolella, ota yhteyttad Vuojarvi seuran pj Ritva Kankaaseen. Ei opetusta 6.3.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2020.

VUOTSO
Koko vuoden kurssit

1101024S LAULURYHMA SENIOREILLE

Vuotson Moktatupa, Luuhkatie 10 E 9

Ma 11.45-13.15

16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula, 10 t sl, 12 t kl

Kurssimaksu: 40 € Kahdessa erdssa: (Kevat 20 €, Syksy 20 €)

Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Ryhmassa jaetaan elamankaaren
tapahtumia laulujen siivin ja tehdaan kevytta ddnenhuoltoa. Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn
tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11. ja 18.11. Kevaan tapaamiset: 13.1,, 27.1,, 10.2., 24.2,,9.3. ja 23.3.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siitd ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1101025S PIANONSOITTO

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ma 13.30-15.30

16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Merja Yli-Tepsa, 13.33 sl, 16 t ki, 46 € Kahdessa erassa: (Syksy 22 €, Kevat 24 €)

Pianonsoiton opetusta lapsille ja aikuisille. Henkildkohtainen opetusaika 30 min. Opetusta joka toinen
viikko. Syksyn opetuspaivat: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11., 18.11. Kevaan opetuspaivat: 13.1., 27.1., 10.2., 24.2,,
9.3, 23.3. Opiskelupaikkoja nelja. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali
oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101026S VUOTSON SOITINOPETUS

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ma 13.30-15.30

16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Jukka Hannula, 13.33 tsl, 16 t ki

Kurssimaksu: 46 € Kahdessa erassa: (Syksy 22 €, Kevat 24 €)

Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, 5-kielisen kanteleen seka ukulelen soittoa. Vasta-alkajille seka
jo pidemmalle edistyneille. Oppilaalla tulee olla oma instrumentti. Henkilokohtainen soittoaika 30 min.
Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11. ja 18.11. Kevaan tapaamiset:
13.1.,27.1.,10.2., 24.2., 9.3. ja 23.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301064S LIIKUNTA

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ke 18.00-18.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Virpi Kumpula, 11 tsl, 12 t kl

Kurssimaksu: 34 € Kahdessa erdssa: (Syksy 16 €, Kevat 18 €)

Rentoa ja reipasta kuntoliikuntaa. Ota mukaan liikuntavaatteet ja jumppa-alusta. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2019.

VERKKOKURSSIT

3401001V, 2D-PELIGRAFIIKKA JA ANIMAATIOT syksy

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00 - 19.00, 16.9.2019 - 21.10.2019

Viope Oy, Tunteja 7.98 sl, Kurssimaksu: 95,00 €

Kurssilla opiskellaan pelikehityksessa tarkeaa grafiikan tuottamista ilmaisohjelmilla. Opinnot tapahtuvat
kokonaan netin kautta, eli voit opiskella esimerkiksi kotoasi kdsin joustavalla aikataululla. Kurssi on
kotikurssi, jossa on viikoittaisia luentoja, jotka tutori pitda oppimisalustan kautta. limaisilla ohjelmistoilla
kuten GIMP ja Inkscape voidaan luoda nayttavan nakoistd, ammattitasoista grafiikkaa. Kurssilla kdydaan
lapi graafisen suunnittelun perusasioita ja luodaan grafiikkaa, jota hydodynnetdan kurssilla 2D-pelikehitys.



Kurssin jalkeen osataan 2D-peligrafiikan toteuttamisen perusteet, joka antaa valmiuksia pelialalla
tyoskentelyyn. Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaamista. Kurssin voi suorittaa itsendisena osiona, mutta 2D-
pelikehitys -kurssi on sille luonteva jatkokurssi. Ohjelmistovaatimukset GIMP, Inkscape (Windows, Mac tai
Linux) Aikataulu ja toteutus Tutori pitdad ryhmalle oppimisalustalla ma klo 18-19 videotapaamisia, jossa
kdydaan lapi tehtavia ja oppilaita askarruttavia kysymyksia. Lisdksi tutori vastaa keskustelufoorumilla
esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin. Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa. Ennen kurssin
alkua lahetetdan ilmoittautuneille tarkemmat osallistumisohjeet. Lisdtietoa koulutussuunnittelija Anu
Uimaniemi, p. 0400 592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019 0.00

3401002V, 2D-PELIKEHITYS syksy

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00 - 19.00, 4.11.2019 - 9.12.2019

Viope Oy, Tunteja 8.00 sl, Kurssimaksu: 95,00 €

Kurssilla kehitetdan toimiva peli ilmaisella Construct 2 -kehitysohjelmalla. Opinnot tapahtuvat kokonaan
netin kautta, eli voit opiskella esimerkiksi kotoasi kadsin joustavalla aikataululla. Kurssi on kotikurssi, jossa on
viikoittaisia luentoja, jotka tutori pitda oppimisalustan kautta. Construct 2 on helppokayttdinen ohjelma,
mika ei vaadi varsinaisia ohjelmointitaitoja, kuten skriptien kirjoittamista. Kurssilla opiskellaan pelin
kehittdmisen prosessi, ja lopuksi toteutetaan oma peli. Kurssilla kdytetaan kurssin lI-osassa luotua
grafiikkaa. Kurssin jalkeen osataan toimivan 2D-pelin kehittamisen perusteet, joka antaa valmiuksia
pelialalla tyoskentelyyn. Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaamista. Kurssin voi suorittaa itsendisena osiona,
mutta suositeltavaa on suorittaa ensin kurssi 2D-peligrafiikka ja animaatiot, jossa pelid varten luodaan
grafiikkaa ilmaisilla ohjelmilla. Ohjelmistovaatimukset Construct 2 (Windows) Aikataulu ja toteutus Tutori
pitda ryhmalle oppimisalustalla ma klo 18-19 videotapaamisia, jossa kadydaan lapi tehtavia ja oppilaita
askarruttavia kysymyksia. Lisaksi tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin kysymyksiin arkipdivisin.
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa. Ennen kurssin alkua lahetetdan ilmoittautuneille
tarkemmat osallistumisohjeet. Lisatietoa koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, p. 0400 592 881,
anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi.

[Imoittautuminen paattyy 28.10.2019 0.00

1302001V, MINNA CANTH 175 VUOTTA -luentosarja

Adobe Connect 1, Verkkoluokka

Ma 17.30 - 19.30, 28.10.2019 - 11.11.2019

Tarja Peltonen, Tunteja 7.97 sl, Kurssimaksu: 20,00 €

Tervetuloa tutustumaan Minna Canthin eldmaan ja kirjalliseen tuotantoon seka 1800-luvun kirjallisiin
suuntauksiin ja aatevirtauksiin.Tana vuonna tulee kuluneeksi 175 vuotta kirjailija Minna Canthin
syntymadsta. Minna Canth oli Suomen ensimmainen merkittdva naiskirjailija ja oman aikansa
yhteiskunnallinen vaikuttaja seka naisten ja koyhien puolestapuhuja.

Aikataulu ja sisallot

Ma 28.10. klo 17.30-19.30 tutustutaan Canthin henkil6historiaan seka ristiriitoihin Minnan yksityiselaman ja
julkisuuskuvan valilla.

Ma 4.11. klo 17.30-19.30 sisaltona on Canthin tarkeimpien teosten Papin perhe, Tydmiehen vaimo, Kauppa-
Lopo, Hanna, Kovan onnen lapsia ja Anna Liisa esittely.

Ma 11.11. klo 17.30-19.30 pureudutaan tarkemmin Canthin kirjalliseen tuotantoon ja tutustutaan siihen,
miten Canth kirjoitti itsensa osaksi eurooppalaista naturalismia ja miten Canthin teokset ilmentavat 1800-
luvun uutta maailmankuvaa ja tasa-arvoisuutta.

Osallistuminen verkkoluennolle



Luennolle osallistutaan oman tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen kautta, tietotekniikan
peruskayttotaidot ja nettiyhteys riittavat mainiosti osallistumiseen. Ennen kurssin alkua lahetetaan
ilmoittautuneille tarkemmat osallistumisohjeet ja tarvittaessa voi testata verkkoluokkaan kirjautumista ja
sielld toimimista etukateen. Lisatietoa koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, p. 0400 592 881,
anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi.

[Imoittautuminen paattyy 10.9.2018 0.00

1302001V RUNOKURSSI

Adobe Connect 1, Verkkoluokka

Ti 18.00 - 19.30, 24.9.2019 - 31.12.2019, 1.1.2020 - 10.3.2020

Tommi Parkko, Tunteja 0.00 sl, 0.00 ki

Kurssilla kdydaan lapi runon kirjoittamiseen liittyvia perustaitoja ja opiskellaan muun muassa kuvallisuutta,
puhujuutta, rytmia ja visuaalisuutta runoudessa. Teorian lisdksi runoja kirjoitetaan ja niista keskustellaan.
Kurssi soveltuu niin aloittelijalle kuin sellaiselle, joka haluaa kerrata runouden tekemisen Iahtékohtia.
Tavoitteena on parantaa kirjoittajan taitoa kirjoittaa runoja. Myos lukemiseen ja luetusta keskusteluun
kiinnitetdan huomiota. Lisaksi oppilaat saavat jokaisella kokoontumisella kirjoittamistehtavan, josta saavat
opettajalta henkilokohtaisen palautteen. Kurssi muodostuu yhteisistd kokoontumisista
verkkokoulutusymparistossa, kokoontumiset ovat tiistaisin syksylla 24.9., 8.10., 22.10., 5.11. ja 19.11. seka
kevaalla 14.1., 28.1., 11.2., 25.2. ja 10.3. Mikali opiskelija ei jatka kevadtkaudella, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Opetusmateriaalina kurssilla on verkkoaineisto Kymmenen
askeleen runokurssi: http://www.runoutta.fi/10-askeleen-runokoulu-kirjoittajan-tukena/
[http://www.runoutta.fi/10-askeleen-runokoulu-kirjoittajan-tukena/ ] Muu kurssin oheismateriaali: Tommi
Parkko: Kirjoita runo — opas aloittelevalle runoilijalle (Avain 2011) ja Tommi Parkko: Intohimoa ja
millimetripaperia (Avain 2016). Kurssille osallistutaan oman tietokoneen kautta. Osallistumista varten
tarvitset tietokoneen, jossa on nettiyhteys, kuulokemikrofonin eli headsetin ja nettikameran. Tarkemmat
osallistumisohjeet lahetetaan ilmoittautuneille sdhkdpostitse ennen kurssin alkua. Lisatietoja
koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi p. 0400 592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2018 0.00

1104001V MINUN RYNYNI -VERKKOKURSSI

Facebook

Ke 9.00 - 10.30, 15.1.2020 - 8.4.2020

Eeva Immonen, Tunteja 24.00 kl, Kurssimaksu: 38,00 €

Minun ryijyni- verkkokurssille voit osallistua kadtevasti omalta kotisohvalta kasin, juuri silloin kun sinulle
sopii! Osallistuaksesi tarvitset tietokoneen ja Facebook-tunnukset, kurssi kokoontuu omassa suljetussa
Facebook-ryhmdssa. Ryhmaan tulee joka viikko uusia vinkkeja, harjoituksia ja ideoita ryijyn suunnittelusta
ja valmistuksesta. Kurssilla tutustutaan erilaisiin ryijyn suunnittelumahdollisuuksiin, materiaaleihin,
menekin laskemiseen seka valmistetan ryijy joko perinteisesti nukittaen tai jotain uutta tekniikkaa
hyddyntden. Jos oman ryijymallin suunnittelu tuntuu haastavalta, niin voit tulla mukaan toteuttamaan
myo6s valmiin suunnitelman mukaisen tyon. Tietoa tarvittavista materiaaleista ja valineista sekd muusta
kurssin suorittamiseen liittyvasta lahetetdaan ilmoittautuneille ennen kurssin alkua.

IImoittautuminen paattyy 7.1.2019 0.00

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
Facebook
To 16.30 - 18.00, 19.9.2019 - 5.12.2019



Eila Kaunisvaara, Tunteja 22.00 sl, Kurssimaksu: 35,00 €

KAL - neulonnan verkkokurssille voit osallistua kadtevasti omalta kotisohvalta kasin, juuri silloin kun sinulle
sopii! Kurssilla opetellaan neulomaan sukat, pitsi - ja kirjoneule KAL- tyylilld (knitting along). Osallistuaksesi
tarvitset tietokoneen ja Facebook-tunnukset, kurssi kokoontuu omassa suljetussa Facebook-ryhmassa
julkaistavan ohjeen osion mukaan. Ohjeet sisdtdavat myos videomateriaalia. Kurssin aikana saat neulottua
sukat aloituksesta paattelyyn, opit lukemaan pitsi - ja kirjoneulekaavioita ja neulomaan niiden mukaan.
Tietoa tarvittavista materiaaleista ja valineista sekd muusta kurssin suorittamiseen liittyvasta ldhetetaan
ilmoittautuneille ennen kurssin alkua.

IImoittautuminen paattyy 9.9.2019 0.00



