TAITA —VALINNAISAINEET 8 Luokka

1. KOTITALOUS (tt)

Kurssin tavoitteet:?
Oppii soveltamaan aiemmin opittuja tietoja ja taitoja. Kurssilla tdydennetaan tietopohjaa. Kurssin aikana
harjoitellaan suunnittelutaitoa. Opitaan perustelemaan omia valintoja kuluttajana. Kurssin aikana oppilas
toteuttaa omista tehdyista toista kuvallisen tai kirjallisen tuotoksen.?
?
Kurssin sisalto:?

o Ymparistoystavallinen kuluttaminen?

e Toimiva ruoanvalmistus??

e Sama ruoka ei aina sovi kaikille?

e Ruoka-aineet tutuiksi??

e Juhlat — mukavia muistoja esim. rippijuhlat?

e Senttien venytysta ostostilanteessa?

e Siisti koti?

e Kausi tuotteet ruuanvalmistuksessa ja leivonnassa?

e Ruokamuoti??

2. LIKUNTA (tt)

Litkunnasta eldméntapa!

Tavoite

Liikunnallisen elamantavan omaksuminen ja vastuunottaminen omasta liikkumisesta
Fyysisten ominaisuuksien kehittaminen ja arviointi

Pelitaitojen kehittaminen ja reilun pelin taidot

Sosiaalisten taitojen kehittaminen mm. yhteisty6taidot ja auttaminen

Liikunnasta nauttiminen ja luontoliikunnan eri muodot

Rytmitaidon kehittdminen

Sisalto

Kunto- ja luontoliikunnan eri muodot: yleisurheilu, lenkkeily, lumikenkaily, hiihto, luistelu
Crossfit, kuntosali, lihashuolto ja venyttely

Erilaiset pallo- ja mailapelit

Tanssi ja luova liikunta

Oppilaat saavat itse vaikuttaa kurssin sisaltoihin.



3. LIIKUNTA (tt)

Kuntosalikurssi

Kuntosaliharjoittelu on talla hetkella yksi suosituimmista harjoittelumuodoista, siksi onkin tarkeaa
syventad sen oppimista. Kuntosaliharjoittelu vahvistaa lihaksia, polttaa rasvaa, tekee hyvaa
luustolle, vilkastuttaa aineenvaihduntaa ja parantaa ryhtia.

Kuntosaliharjoittelu on suosittu kunto- ja terveysliikkunnan muoto. Tavoitteena on sen
tarkoituksenmukainen ja turvallinen toteuttaminen vaatii varsinkin aloitusvaiheessa ohjausta ja
perehtymista. Yksi kurssin lihaskuntoharjoittelun paatehtavista on opettaa oikeat tekniikat ja
ottaa huomioon turvallisuusndakdkohdat.

Tavoitteena on myos perehdyttaminen kuntosaliliikuntaan ja harjoittelun ohjelmointi, jotka ovat
tarkeat osat onnistunutta liikuntakokemusta. Harjoittelun ohjelmoinnin tavoitteena on liikkunnan
monipuolisuuden, mielekkyyden, turvallisuuden ja tuloksellisuuden optimoiminen.

My0s ruokailu on osa harjoittelun onnistumista. Kurssilla perehdytdan oikeaoppiseen ruokailuun.

4. TEKNINEN TYO (tt)

Ideoidaan ja suunnitellaan tuotteita omiin tarpeisiin

Materiaalit
e puu
e metalli
e nahka

® muovijne.

— Perinteiset koneet ja tyotavat sekd uudet; 3D-tulostus, 3D mallinnus ja suunnittelu,
CNC-jyrsinta

— Tuotteet valmistetaan oppilaan kiinnostuksen mukaan puusta tai metallista, nahkasta,
kankaasta, muovista tms. monipuolisesti ty6tapoja seka eri tekniikoita hyodyntden

— Syvennytdan eri tydstokoneiden monipuoliseen kdyttoon ja uusia tekniikoita opiskellaan
ryhman tarpeiden mukaan.

— Voidaan hyodyntdaa myds elektroniikan ja ohjelmoinnin mahdollisuuksia.

— Oppilas voi toteuttaa kaikilla kursseilla omia suunnitelmia.



5. TEKSTHLITYO (tt)

KasityOssa kehitetdadn kadentaitoja tekstiilityon ja mahdollisuuksien mukaan teknisen tyon
menetelmia hyodyntden. Oppilas valitsee haluamansa tekniikan ja materiaalit seka toteutettavan
tyon mielenkiintonsa mukaan. Valmistettava tuote voi olla asuste, vaate, koru, koriste- tai
kayttoesine. Haasta itsesi valmistamaan mieluinen kasity6. Tama oppiaine kehittaa
monipuolisesti oppilaan kadentaitoja laajalti eri osa-alueilla.

6. MUSIIKKI (tt)

Musisointi
e syvemmat taidot bandisoittimissa, yhteissoitto
e laulaminen, yhteislaulu, monidanisen laulun perustaidot, oma persoonallinen laulutyyli
e esiintyminen
e musiikin analyyttinen kuunteleminen

e |uova musisointi, improvisointi

7. KUVATAIDE (tt)

“Omat kuvat”

Jos kuvataide kiinnostaa sinua ja tahdot kehittad/syventaa omia taiteellisia taitoja, niin kurssi on
sinua varten!

Kurssilla edistdad omaa luovaa tyota ja on kaytannonldheinen.

Lukuvuoden aikana tehdaan yhden taide-vierailun.

Sisalto ja tavoitteet:

Tutustutaan ja syvennetddan omia taitoja kuvataiteen eri saloihin ja tekniikoihin.

Kurssin alussa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kurssin sisdllon ja harjoiteltavat tekniikat. Kurssi
soveltuu projektinomaiseen yhteistydhon esim. eri oppiaineitten valilla.

Kurssin aikana voidaan tutustua:
¢ Piirtamisen saloihin. Eri piirtimet ja tyylit tutuksi.
¢ Maalauksen keinot, tekniikat ja materiaalit
¢ Kolmiulotteinen tydskentely esim. savi, kipsi, massat, lumi jne.
¢ Valokuvauksen ja elokuvan valineist6on ja tekniikka tutuksi
e Kuva-analyysi/elokuva-analyysi
e Oppilaan omat valinnat

Kurssin aikana voidaan tehda eri oppiaineiden valista yhteistyota.



VALINNAISET AINEET

1. SAKSA B2 (v)

Tunneilla on tavoitteena tutustua saksan kieleen ja kulttuuriin.

Aluksi harjoitellaan normaaleja keskustelutilanteita kuten esim. esittaytymista ja harrastuksista tai
saasta kertomista ja opetellaan tarkeimpia kohteliaisuuteen liittyvia ilmauksia.

Myoéhemmin harjoitellaan selviytymaan matkustamis- ja asiointitilanteissa kuten esim. tien
kysymista ja ravintolassa tilaamista.

2. VENAJA B2 (v)

Haluatko oppia kyrilliset aakkoset ja tutustua slaavilaiseen kulttuuriin??
Venajaa puhuu maailmassa yli 275 miljoona ihmista ja Suomessakin asuu yli
70 000 venajankielista. Nyt sinulla on mahdollisuus oppia vendjaa ja tutustua
slaavilaiseen kulttuuriin.?

(?

3. KOTITALOUS (v)

Ruokaa ja leivonnaisia ldhelta ja kaukaa?
Kurssin tavoitteet:??
Tutustutaan ja syvennetdadan omia taitoja ja makumaailmaa. Kurssin alussa suunnitellaan yhdessa
toteutettavat tyot, laajempi projekti esim. piparitalkoot, perinnepdiva, myyjdiset jne. Kurssiin
voidaan sisallyttdaa myos projekti yhteistydssa eri opettajien kanssa.?
Kurssin sisalto:?

e Ympadristoystavallinen kuluttaminen?

e Makuja mummolasta - Paikallinen leivonta ja ruokakulttuuri?

e Muuttuva ruokaperinne - Suomalainen ruokakulttuuri?

o Makuelamyksia maailmalta - keittion kautta kulttuurit tutuiksi?

e Lukuvuosi on myds juhlavuosi - kalenterivuoden juhlat?

e Ajankohtaisia ruokauutuuksia?

e Erilaiset ruokavaliot?



4. TEKNINEN KASITYO (v)

Ideoidaan ja suunnitellaan tuotteita omiin tarpeisiin

Materiaalit
e puu
e metalli
e nahka

® muovijne.

— Perinteiset koneet ja tyotavat sekd uudet; 3D-tulostus, 3D mallinnus ja suunnittelu,
CNC-jyrsinta

— Tuotteet valmistetaan oppilaan kiinnostuksen mukaan puusta tai metallista, nahkasta,
kankaasta, muovista tms. monipuolisesti tyétapoja seka eri tekniikoita hyédyntdaen

— Syvennytdan eri tyostokoneiden monipuoliseen kdyttoon ja uusia tekniikoita opiskellaan
ryhman tarpeiden mukaan.

— Voidaan hyddyntda myos elektroniikan ja ohjelmoinnin mahdollisuuksia.

— Oppilas voi toteuttaa kaikilla kursseilla omia suunnitelmia.

5. MEDIA

Tavoitteet:
Kurssin tavoitteena on syventaa oppilaan taitoja valokuvauksen ja elokuvan saloissa. Lisdksi tuoda
esille tekijanoikeudet ja nettietiketin. Tuottaa oman produktion minkd myéhemmin oppilas voi
hyodyntaa omilla verkko/some sivustoilla. Lisdksi tutustutaan syvemmin Portal Office 365 tuomiin
mahdollisuuksiin.
Sisalto:
o Videokamerat ja elokuva produktio
(Ideointi-kuvakasikirjoitus-kuvaus-editointi ja esitys)
o Jarjestelmdkamera ja tekniikka
(kuvaaminen, vilineet, kuvansommittelua ja digitaalinen kuvankasittelya)
¢ Valokuvaaja ja elokuvantekija ammattina.
(Tutustutaan elokuvan-, ja valokuvaajiin)
e Osallistumme valokuva ja elokuva-kilpailuihin
e Tallennamme koululla tapahtuvia vierailuja yms.
¢ Mahdollisuus tehda koululehti tai tiedote
e Pcja Mac- ymparistot tutuksi
e Olisiko minusta bloggaaja tai vloggaaja? Tutustutaan eri blogeihin ja vlogeihin.
e Pelit ja Ohjelmointi/koodaus



Oman verkkosivun luominen

Tekijanoikeudet

Eri oppimis-, ja tydymparistot esim. Padlet
SOME

Syvennetdan taitoja Portal Office 365 sisaltoon
PowerPoint, Sway, Exel ja OneNote.
Oppilaiden oma valinta

Kurssin aikana voidaan tehda eri oppiaineiden valista yhteisty6ta.



6. LIIKUNTA (v)

Hyvinvointia?liikkumalla?

Kurssin tavoitteena on oppia huolehtimaan omasta hyvinvoinnista ja
toimintakyvysta?liikunnan avulla.? Lisaksi?tutustumme erilaisiin lajeihin?kuten
kiipeilyyn.?Kurssin tarkoituksena on, etti oppilas oppii suunnittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan omaa liikkumistaan.?Omaa liikkkumista seurataan harjoituspaivakirjan avulla. Kurssi
suunnitellaan oppilaiden kanssa yhdessa.

Kurssin sisalto

e kuntosali, cross training, telinevoimistelu, parkour, jooga,
tanssi, rytmiliikunta, kehonhuolto, rentoutuminen

e |uonto- ja talviliikunta mm. lumikenkaily, sauvakavely

ryhmatoiminta

- uudet lajit kuten kiipeily

7. RUOTSI (v)

puhetta, peleja, sanoja, leikkeja
Syvennetdan ruotsinkielen osaamista vapaamuotoisesti keskustellen, pelaten seka tutustuen
Pohjoismaiseen kulttuuriin.

Valkommen!



