
TAITA –VALINNAISAINEET 8 Luokka

1. KOTITALOUS (tt)
Kurssin tavoitteet:?
Oppii soveltamaan aiemmin opittuja tietoja ja taitoja. Kurssilla täydennetään tietopohjaa. Kurssin aikana
harjoitellaan suunnittelutaitoa. Opitaan perustelemaan omia valintoja kuluttajana. Kurssin aikana oppilas
toteuttaa omista tehdyistä töistä kuvallisen tai kirjallisen tuotoksen.?
?
Kurssin sisältö:?
 Ympäristöystävällinen kuluttaminen?
 Toimiva ruoanvalmistus??
 Sama ruoka ei aina sovi kaikille?
 Ruoka-aineet tutuiksi??
 Juhlat – mukavia muistoja esim. rippijuhlat?
 Senttien venytystä ostostilanteessa?
 Siisti koti?
 Kausi tuotteet ruuanvalmistuksessa ja leivonnassa?
 Ruokamuoti??

2. LIIKUNTA (tt)
Liikunnasta elämäntapa!

Tavoite            
Liikunnallisen elämäntavan omaksuminen ja vastuunottaminen omasta liikkumisesta
Fyysisten ominaisuuksien kehittäminen ja arviointi
Pelitaitojen kehittäminen ja reilun pelin taidot
Sosiaalisten taitojen kehittäminen mm. yhteistyötaidot ja auttaminen
Liikunnasta nauttiminen ja luontoliikunnan eri muodot
Rytmitaidon kehittäminen

Sisältö
Kunto- ja luontoliikunnan eri muodot: yleisurheilu, lenkkeily, lumikenkäily, hiihto, luistelu
Crossfit, kuntosali, lihashuolto ja venyttely
Erilaiset pallo- ja mailapelit
Tanssi ja luova liikunta           
Oppilaat saavat itse vaikuttaa kurssin sisältöihin.



3. LIIKUNTA (tt)
Kuntosalikurssi

Kuntosaliharjoittelu on tällä hetkellä yksi suosituimmista harjoittelumuodoista, siksi onkin tärkeää
syventää sen oppimista. Kuntosaliharjoittelu vahvistaa lihaksia, polttaa rasvaa, tekee hyvää
luustolle, vilkastuttaa aineenvaihduntaa ja parantaa ryhtiä.

Kuntosaliharjoittelu on suosittu kunto- ja terveysliikunnan muoto. Tavoitteena on sen
tarkoituksenmukainen ja turvallinen toteuttaminen vaatii varsinkin aloitusvaiheessa ohjausta ja
perehtymistä. Yksi kurssin lihaskuntoharjoittelun päätehtävistä on opettaa oikeat tekniikat ja
ottaa huomioon turvallisuusnäkökohdat.

Tavoitteena on myös perehdyttäminen kuntosaliliikuntaan ja harjoittelun ohjelmointi, jotka ovat
tärkeät osat onnistunutta liikuntakokemusta. Harjoittelun ohjelmoinnin tavoitteena on liikunnan
monipuolisuuden, mielekkyyden, turvallisuuden ja tuloksellisuuden optimoiminen.

Myös ruokailu on osa harjoittelun onnistumista. Kurssilla perehdytään oikeaoppiseen ruokailuun.

4. TEKNINEN TYÖ (tt)
Ideoidaan ja suunnitellaan tuotteita omiin tarpeisiin

Materiaalit

 puu

 metalli

 nahka

 muovi jne.

 Perinteiset koneet ja työtavat sekä uudet; 3D-tulostus, 3D mallinnus ja suunnittelu,
CNC-jyrsintä

 Tuotteet valmistetaan oppilaan kiinnostuksen mukaan puusta tai metallista, nahkasta,
kankaasta, muovista tms. monipuolisesti työtapoja sekä eri tekniikoita hyödyntäen

 Syvennytään eri työstökoneiden monipuoliseen käyttöön ja uusia tekniikoita opiskellaan
ryhmän tarpeiden mukaan.

 Voidaan hyödyntää myös elektroniikan ja ohjelmoinnin mahdollisuuksia.

 Oppilas voi toteuttaa kaikilla kursseilla omia suunnitelmia.



5. TEKSTIILITYÖ (tt)
Käsityössä kehitetään kädentaitoja tekstiilityön ja mahdollisuuksien mukaan teknisen työn
menetelmiä hyödyntäen.  Oppilas valitsee haluamansa tekniikan ja materiaalit sekä toteutettavan
työn mielenkiintonsa mukaan. Valmistettava tuote voi olla asuste, vaate, koru, koriste- tai
käyttöesine.  Haasta itsesi valmistamaan mieluinen käsityö. Tämä oppiaine kehittää
monipuolisesti oppilaan kädentaitoja laajalti eri osa-alueilla.

6. MUSIIKKI (tt)
Musisointi

 syvemmät taidot bändisoittimissa, yhteissoitto

 laulaminen, yhteislaulu, moniäänisen laulun perustaidot, oma persoonallinen laulutyyli

 esiintyminen

 musiikin analyyttinen kuunteleminen

 luova musisointi, improvisointi

7. KUVATAIDE (tt)
“Omat kuvat”
Jos kuvataide kiinnostaa sinua ja tahdot kehittää/syventää omia taiteellisia taitoja, niin kurssi on
sinua varten!
Kurssilla edistää omaa luovaa työtä ja  on käytännönläheinen.
Lukuvuoden aikana tehdään yhden taide-vierailun.

Sisältö ja tavoitteet:
Tutustutaan ja syvennetään omia taitoja kuvataiteen eri saloihin ja tekniikoihin.
Kurssin alussa suunnitellaan yhdessä oppilaiden kurssin sisällön ja harjoiteltavat tekniikat. Kurssi
soveltuu projektinomaiseen yhteistyöhön esim. eri oppiaineitten välillä.

Kurssin aikana voidaan tutustua:
 Piirtämisen saloihin. Eri piirtimet ja tyylit tutuksi.
 Maalauksen keinot, tekniikat ja materiaalit
 Kolmiulotteinen työskentely esim. savi, kipsi, massat, lumi jne.
 Valokuvauksen ja elokuvan välineistöön ja tekniikka tutuksi
 Kuva-analyysi/elokuva-analyysi
 Oppilaan omat valinnat

Kurssin aikana voidaan tehdä eri oppiaineiden välistä yhteistyötä.



VALINNAISET AINEET
1. SAKSA B2 (v)

Tunneilla on tavoitteena tutustua saksan kieleen ja kulttuuriin.

Aluksi harjoitellaan normaaleja keskustelutilanteita kuten esim. esittäytymistä ja harrastuksista tai
säästä kertomista ja opetellaan tärkeimpiä kohteliaisuuteen liittyviä ilmauksia.

Myöhemmin harjoitellaan selviytymään matkustamis- ja asiointitilanteissa kuten esim. tien
kysymistä ja ravintolassa tilaamista.

2. VENÄJÄ B2 (v)
Haluatko oppia kyrilliset aakkoset ja tutustua slaavilaiseen kulttuuriin??
Venäjää puhuu maailmassa yli 275 miljoona ihmistä ja Suomessakin asuu yli
70 000 venäjänkielistä. Nyt sinulla on mahdollisuus oppia venäjää ja tutustua
slaavilaiseen kulttuuriin.?

?

3. KOTITALOUS (v)
Ruokaa ja leivonnaisia läheltä ja kaukaa?
Kurssin tavoitteet:??
Tutustutaan ja syvennetään omia taitoja ja makumaailmaa. Kurssin alussa suunnitellaan yhdessä
toteutettavat työt, laajempi projekti esim. piparitalkoot, perinnepäivä, myyjäiset jne. Kurssiin
voidaan sisällyttää myös projekti yhteistyössä eri opettajien kanssa.?
Kurssin sisältö:?
 Ympäristöystävällinen kuluttaminen?
 Makuja mummolasta - Paikallinen leivonta ja ruokakulttuuri?
 Muuttuva ruokaperinne - Suomalainen ruokakulttuuri?
 Makuelämyksiä maailmalta - keittiön kautta kulttuurit tutuiksi?
 Lukuvuosi on myös juhlavuosi - kalenterivuoden juhlat?
 Ajankohtaisia ruokauutuuksia?
 Erilaiset ruokavaliot?



4. TEKNINEN KÄSITYÖ (v)
Ideoidaan ja suunnitellaan tuotteita omiin tarpeisiin

Materiaalit

 puu

 metalli

 nahka

 muovi jne.

 Perinteiset koneet ja työtavat sekä uudet; 3D-tulostus, 3D mallinnus ja suunnittelu,
CNC-jyrsintä

 Tuotteet valmistetaan oppilaan kiinnostuksen mukaan puusta tai metallista, nahkasta,
kankaasta, muovista tms. monipuolisesti työtapoja sekä eri tekniikoita hyödyntäen

 Syvennytään eri työstökoneiden monipuoliseen käyttöön ja uusia tekniikoita opiskellaan
ryhmän tarpeiden mukaan.

 Voidaan hyödyntää myös elektroniikan ja ohjelmoinnin mahdollisuuksia.

 Oppilas voi toteuttaa kaikilla kursseilla omia suunnitelmia.

5. MEDIA
Tavoitteet:
Kurssin tavoitteena on syventää oppilaan taitoja valokuvauksen ja elokuvan saloissa. Lisäksi tuoda
esille tekijänoikeudet ja nettietiketin. Tuottaa oman produktion minkä myöhemmin oppilas voi
hyödyntää omilla verkko/some sivustoilla. Lisäksi tutustutaan syvemmin Portal Office 365 tuomiin
mahdollisuuksiin.
Sisältö:
 Videokamerat ja elokuva produktio

(Ideointi-kuvakäsikirjoitus-kuvaus-editointi ja esitys)
 Järjestelmäkamera ja tekniikka

(kuvaaminen, välineet, kuvansommittelua ja digitaalinen kuvankäsittelyä)
 Valokuvaaja ja elokuvantekijä ammattina.

(Tutustutaan elokuvan-, ja valokuvaajiin)
 Osallistumme valokuva ja elokuva-kilpailuihin
 Tallennamme koululla tapahtuvia vierailuja yms.
 Mahdollisuus tehdä koululehti tai tiedote
 Pc ja Mac- ympäristöt tutuksi
 Olisiko minusta bloggaaja tai vloggaaja? Tutustutaan eri blogeihin ja vlogeihin.
 Pelit ja Ohjelmointi/koodaus



 Oman verkkosivun luominen
 Tekijänoikeudet
 Eri oppimis-, ja työympäristöt esim. Padlet
 SOME
 Syvennetään taitoja Portal Office 365 sisältöön 

PowerPoint, Sway, Exel ja OneNote.
 Oppilaiden oma valinta

Kurssin aikana voidaan tehdä eri oppiaineiden välistä yhteistyötä.



6. LIIKUNTA (v)
Hyvinvointia?liikkumalla?

Kurssin tavoitteena on oppia huolehtimaan omasta hyvinvoinnista ja
toimintakyvystä?liikunnan avulla.? Lisäksi?tutustumme erilaisiin lajeihin?kuten
kiipeilyyn.?Kurssin tarkoituksena on, että oppilas oppii suunnittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan omaa liikkumistaan.?Omaa liikkumista seurataan harjoituspäiväkirjan avulla. Kurssi
suunnitellaan oppilaiden kanssa yhdessä. 

Kurssin sisältö
 kuntosali, cross training, telinevoimistelu, parkour, jooga,

tanssi, rytmiliikunta, kehonhuolto, rentoutuminen 
 luonto- ja talviliikunta mm. lumikenkäily, sauvakävely
ryhmätoiminta
- uudet lajit kuten kiipeily

7. RUOTSI (v)

puhetta, pelejä, sanoja, leikkejä

Syvennetään ruotsinkielen osaamista vapaamuotoisesti keskustellen, pelaten sekä tutustuen

Pohjoismaiseen kulttuuriin.

Välkommen!


