
Sosiaali- ja terveyslautakunta § 33 29.05.2019

Sosiaalisen kuntoutuksen perusteet ja säännöt Kittilässä 1.9.2019 alkaen

184/05.02/2019

Sotelk 29.05.2019 § 33 (Lisätietoja: vastaava sosiaalityöntekijä Anri Tiri, 0400 139 684)

Suomessa ei  ole tehty sääntöjä ja perusteita sosiaaliseen kun tou-
tuk seen kuntatasolla.

Sosiaalinen kuntoutus 17 §
Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityön ja so si aa li oh-
jauk sen keinoin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toi min ta ky-
vyn vahvistamiseksi, syrjäytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edis-
tä mi sek si. Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu:
1. sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittäminen;
2. kuntoutusneuvonta ja -ohjaus sekä tarvittaessa kun tou tus pal-

ve lu jen yhteensovittaminen;
3. valmennus arkipäivän toiminnoista suoriutumiseen ja elä män-

hal lin taan;
4. ryhmätoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin;
5. muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistävät toi men pi-

teet.

Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista
työ-, työkokeilu-, opiskelu-, työpaja- tai kuntoutuspaikkaan sekä eh-
käis tään näiden keskeyttämistä.

Muut lait
Sosiaalista kuntoutusta järjestetään kunnissa  myös muiden lakien
pe rus teel la: esim. vammaispalvelulaki,kehitysvammalaki, nuo ri so la ki,
laki kuntouttavasta työtoiminnasta ja vanha vuoden 1982 so si aa li-
huol to la ki. Näistä vammaispalvelulaki, vanha sosiaalihuoltolaki ja ke-
hi tys vam ma la ki määrittelee palvelun saajan sairauden tai vamman
kaut ta. Sosiaalihuoltolaki ja nuorisolaki ei kytke asiakasta diag noo-
sei hin. Tosin valtakunnallinen näkemys on että  erityistä tukea tar vit-
se va asiakas olisi aina sosiaalisen kuntoutuksen tarpeessa ja sen
asia kas.

Kittilän sosiaali-ja terveyslautakunta päättää määrittää sosiaalisen
kun tou tuk sen etuisuudet ja kannustimet koskien työikäisiä kun tou tu-
jia (18-64 vuotiaita) jotka eivät ole vammaispalvelujen tai ke hi tys-
vam ma huol lon piirissä. Etuisuudet perustuvat Sosiaalihuoltolaki
1301/2014 pykälään 17:
Sosiaalinen kuntoutus on tarkoitettu työikäisille ja se koostuu mo nes-
ta osa-alueesta.



Sosiaalinen kuntoutus on

 asiakkaan voimavaraistamista ja edellyttää palvelun tar joa jal-
ta,ohjaajalta muutostyön osaamista

 asiakkaan vahvaa osallisuutta ja hän määrittää itse muu tos ta-
voit teet, oman roolinsa ja vastuunsa ja palvelun tar joa jan,
ohjaaja  hyväksyy tämän asiantuntijuuden ja hyödyntää sitä
pal ve lu jen kehittämistyössä. Asiakas valitsee itse pal ve lu tuot ta-
jan.

 asiakkaan arkitaitojen vahvistumista ja asiakkaan ohjaaja on
asiak kaan arjessa mukana toiminnallisilla menetelmillä

 asiakkaan sosiaalisten taitojen kehittymistä ja asiakkaan oh-
jaus ym pä ris tö on näin ollen dialogisessa ,tasa-arvoisessa suh-
tees sa häneen

 asiakkaan yhteisötaitojen kehittymistä omaehtoiseksi, so peu tu-
mis ky kyi sek si  ja ehkäpä koulutus-ja työllistymispolkuun saak-
ka. Asiakkaan ohjaaja mahdollistaa tätä osallisuutta.Ohjaaja
voi olla eri kuin omatyöntekijä mikäli se on määritelty asiak kaal-
le.

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakas saa palvelusta päätöksen ja suun-
ni tel man johon hän sitoutuu. Asiakas sitoutuu myös oh jauk-
seen.Päätös ja suunnitelma määrittää taloudelliset tuet ja resurssit
jot ka asiakas saa kuntoutusjaksolla. Kuntoutusjakso kestää kor kein-
taan vuoden jolloin arvioidaan jatkot ja tehdään tarvittavat muutokset
ja jatkotoimet.

 asiakas saa tarvittaessa matkakorvauksen halvimman mat kus-
tus ta van mukaan tai Kelan kilometritaksan mukaan sosiaalisen
kun tou tuk sen toimintapäivältä.

 asiakkaan sosiaalisen kuntoutuksen päivään voi kuulua il mai-
set ateriat tai harrasteet.

 asiakkaan  vapaa-ajan toiminnallisia harrastuksia voidaan tu-
kea 200 euroa /vuosi.

 sosiaaliseen kuntoutukseen ei kuulu työosuusraha tai ku lu kor-
vaus /pvä.

 sosiaaliseen kuntoutukseen voi kuulua kursseja joita tuetaan
kor kein taan 100 euroa /vuosi

Perusturvajohtaja:
Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää hyväksyä Kittilän kuntaan
edel lä esitetyt sosiaalisen kuntoutuksen perusteet ja säännöt.  

Päätös:
Ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti.
__________


